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د کتاب نوم :: ښځه د ژوند په ډګر ړ‌ 
لیکنه او څېرنه معصومه رضاء سيد 

ث1- خپرندویه 'داره :: مجمع زنان افغان ۸٧‏ 
ممپوزر ‏ ن:مجيب الله "مطيع' 
انخورګر ‏ :: ناجيه شريفي ‏ | 
د چاپ کال :۱٣٨۱ژمى‏ 
شمر اا 8 ۰ ټو که 


"1 روپۍ 0 
چاپ او کمپیوټر ځای: بنگاه انتشارات میوند- سبا کتابخانه .. 
ھ قصه ځوانی بازار؛ ټیلفون: ٠‏ 

کابل: چهارراهی صدارت. ټیلفون: ٣٢. . ٥٥٤‏ 


'تقريظ- ښځه د لور مور او میرمن په جامعه کې ون ٠‏ 
ده شسیووک صکوه غ- هسو ٥۸‏ 
د ساپی د پښتو څړنو او پراختيا مرکزڅخه گیله . دس ه 
سریزه نسل... واوووووییو٧رس۹وووورسوهجووشووهوووشمسشمهسو.‏ ۷ 
موند 1۹ 
کورنیژوند په هکله اړونده مسايل يا موضوعات ٨‏ 
ْ, - د کورنۍ ژوند په اوږدو کې د ښځې او خاوند دندې ۳٣‏ کت د11۹٤‏ 
الف- د ښځي او خاوند تر من شریکې دندې'ب..... ۳-کک ھت تتث ٨ ٣‏ 
ھ . ب-د خاوند دندې د میرمنې په مقایل کې نن د ك؟كکک یا 
ک :0 د ښځې دندې د خاوند په هکله ٢‏ 0 "0 ی 
۲- په کورنیو باندې د جسمی او روانی ناروغیو ناوړې اغیزې سه ٩‏ 
ھ ۳- د کورنیو د روانې سلامتيا په هکله پاملرنه موس 00100 
-٤‏ په کورنیو کې د امنیت مسئلې ته د میندو او پلرونو پاملرنه "د را 
۵ - عاطفی او روانی ستونزې په ن۰ نو کې د قد یاونې د ټیټیدو 
سب ان ٢۳۳٢‏ تت کت د ومغ نم يز 
٩‏ بې ځابه! يرادونه او بهانې لټول د کورنی ماحول ته ضرر رسوی ....... ٤٤٣‏ 
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٧-ه‏ کورنی په ماحول کې د نظر د یووالی اړتيا ٢-7‏ "-" ار 
۸- خپلو هیلو او غوښتو ته د نلوا پلرونو پام او توجه . : ٣‏ 
۹- د کورنی غړی د نارینه مينې او پاملرنې ته اړتییا لری 7-7د 
۰- ښځې دې له بې ځايه غوښتنو او توقعاتو څخه ډډه ٩17171177‏ 
١-د‏ میرمنو غوره سل وک د کورنی د غړو په مقابل کې .. ار 
-٢ :‏ ښڅو ته ښایی چې د زغم او حوصلې لرونکۍ وی . ات ان فد 
-٣‏ ښځې خواخوږی او همدردی ته اړتيا لری م 7.٨44‏ )2 
#ظ ٤-اد‏ خاوند د بریاليتوب سره د میرمنې مرسته . موس 84 
ھ -٥‏ ښځو ته ښایی چې د راز ساتونکۍ اوسی .. 1-۳ 1 - 700 سو وغ 
-٩‏ په کورنی ماحول کې د اسلامي اخلاقو او ادابو مراعات کول نې 8۹ 
اښ - د کورنی څخه بهر په ټولنه کې د میندو دندې او د ماشومانو د ھ 
پالنې او څارنې مسئله 0 ڼآ ٩ 7 7 7799-00 ٢‏ 
-٨۸‏ - په کورنی ژوند کې د امانت درلودلو اصل ته د ښځو پاملرنه د ۵ 
٩-د‏ کورنی اقتصادی او مالی حالت ته پاملرنه و وغه نس نننننننر. اي 
-٠۰‏ په کورنی ژوند کې د ښپما اصل ته پاملرنه رب 7 
- - میندو ته څو لندې لارښوونې . ۹ رھ 7 777777 اه 
٢" ١٨٨١٨۲٨)|)|ت7‎ ۷۸٢ 7:‏ ي1 
٢‏ په نړۍ کي په لکړنو ښڅې د امیدواری پهوخټ کې د ډېره | 
ستونزو سره مخامخ د ړدیۍِ 12 :03:73:34 5: 
لک - - د ښځو خوا د دخانياتو اپستعمال .. ان ام ٩۸‏ 
ھ ھ 0 ٢ ٢٢ ۳٣‏ ھ هه 
ھ نی 


د وهمه برخه 


: ماش وهالو: د پالنې او ښوونې اړونده مُسئلې یا 


ِ 


-١ "‏ د ماشوم وده د زیږ ريدنې څخه تر دوه کلنی پورې , و 1-7 يی 
-٢.‏ د ماشوم وده او پرمختیا موم ٨٢ ل٩ ٨‏ هه 7 ٨۸‏ 
ٍِ," لاس ماشوم په وده او روغتيا باندې د دنو صن --۸۵ 
ویو د ماشوم د ښوونې او روزنې په هکله دمیندو او ښونګو شریکه پاملرنه ۸٨ ٧‏ 
۵ دراشودانو ته د د دینی او مذهبی/ښوونې او روزنې ضرورت ' ار لک 
٩-د‏ ماشوم په پالنه اوروزنه کې د وړکتونونو رول ٢-٢ ٢‏ و 
-۷٧‏ - د اسلام په سپیڅلې دین کې د اولادونو ترمنځ توپیر-. هه ٢‏ ۴ 
-٨‏ ماشومان د والدینو څارنې او پاملرنې ته اړتیا لری د ....... ٩‏ 
- د اسلام سپیڅلی دین ماشومانو ته د ادابواو... 0ک ۱۸ 
يپات په ماشومانو کې د غوره عادتونو د تقوبې لپاره هڅې | ١ ٩‏ .۱۱ 
٢‏ - خپل ماشومان مسوول او زړه سواند یې وروزئ ٢ گ٢٢٢٢٢ھ٢ ٢٢٢٢ ٢٢‏ ) 
۳- ټولتیز ژوند ته د ماشوم هڅول 0000 ۷ قو 1 
۳-د ماحول په پا ک او صفا ساتنه کې د ماشومانوونډه ........... د ۱ 
-٤‏ بې زړه توب او خجالتی حالت د ماشومژوند اس ٠۰۸‏ 
٥-د‏ میندو او پلرونو تر منځ د شخړو او اختلافاتو ناوړه اغیزه... .... ٢١.‏ 
۹- د ماشومانو تر منځ په شخړو او جگړو کې د والدینورول ... وکس ۱٢١‏ 
٧ ٧‏ ٌ7ا1 نويسډبیږ د 
۱٨‏ - د ماشومانو په روحيه د جگړو ناوړه اغیزه , وو وهو ووو ود ورمون ٩٩‏ 
-۹٩‏ بې ځایه شوی او ورک شوی ماشومان ٢٧‏ رھ ھ ھ ھ 4 
-٢ .‏ د ماشوم په روغتيا باندې د لوگی ناوړه اغیزه ها 777777707077572 ړا 
-١٢ ٠.‏ په ماشومانو د قحطی او تاروغی و ناوړه اغیژه اد ٩٩٩‏ 


- 


٠ 


0 
١ه‏ د لور مور او میرمن په جامه کې | 


1 مها وحقوق نې هڅه دق چې د ناریخ په بهیر او . ديلببلرقدنونز په 


ترڅ کې بحث موضوع گرځیدلې . چې اسلامی ټولنه يې د حقوقو د اعادې په سر 
ھ کې ده ښځمنو حقوق د يوې ځانگړې څیړنې او سپړنې وړ موضوع ده چې په دې ِ' 
ھ څر کو کې زدړد مرخه هم په همد باب يرَهٍیات وول ډۍ 


.له بده مرغه ښځه د حقوقو د اعادې او تادييې له پلوه د تاريخ تر بل هر پیر 


| او بوړ مقام؛ زياته نن سا د خبرو او بحث موضوع ده. ښځه او حقوق يې دا وحت 


د پوهنیزې نړۍ د یوه حساس پړاو ‏ به ه ترڅ کې د دوو موو د وو ارزښتونو او 


دوو ایډیولوژیو امادی. معنوی) . د ژرندې د پلونو تر منځ پرته ده یو پلو که د 


ښځې د د حقوقو د سپارنې په نامه د ښځې له حقوقی ارزښت. معنویت او مقام 
سره د مادی پرمختیا او مدنی پمختگ په نامه لوبې کیږۍ .نو بلې خوا ته د دین 
او معنویت په جامه کې هم د د ښځې له معنوی او علمی پیژند (هویت) سره هغه 
يې ې پل ېي اا که - انسانی| و اسلامی دواړه ارزښتونه ھ 
يې په یادولو شرمیږی ھ | : 

د١۸‏ د ښځې له‌حقوقو سره د کیدونکيو لوبو په 


څرنگتیا او کيفیت هويل څکه خپل حق نه بولو چې؛ د هغوی د دعوی د نه 


س۹-س-- 


| اثبأت پړه پر مونږ نه پریوځی. .خو د پل «اکمل نظام په رڼا کې زموږ ددعوۍ 

په نه ات سره د یوه کامل الهی نظا م اززښتونه او د هغه د لارښوونې او 
ارشادات خدای مه کړه له گواښ او پوښتنې سره مخامغیْږی او څرگنده ده چې 
دا گواښاو دا لنگرنه(چیلنچ) لویدیزې ټولنې الویدیز قدن ته له ورمخام ھ 
: ب------0۷ : 1, 
سلمنانه ټولنه نن شبا د نورو ژونډنيو . 
تحقق په لړ کې چاته د سترگو اوچتولو جوگه ِ1, 


ارزښتونو په څبر د ښځې د حقوقو د ٤‏ 
نه‌ده. زموږ نننی اخلاقی او مدنی څوړتیا او انحطاط موږ ته پر دې ویاړونو د 
ویاړ مخه او اجازه نه‌راکوی چې موږ لویدیزې ټولنې یا د مادی فرهنگ پلویانو 
ته خپلې هغې وياړنې وړاندې کړو چې موږ د ښځې د حقوقو په حقق او حعقیق : 
کې کړی دی. هغه وياړنې چې ښځه یې هغه مور کړه چې لوی څښن جق په خپل 6 
دت په جوخت پراو کی راوست؛ (نسا۰/٣٣-‏ لقمان/ )٤١‏ ھ 

1 2 ريګلا نیو ايا وبالوالبدين احسانا » « 


٧٤-٢٢٢ (ر‎ 


ېځ لو کړه چې ښخیدود مور دا 


کومه گُاه ووژل شوی؟ » (تکوبر )۹-٨/‏ او ښځه یې هغه میرمن او بی بی کړه چې 
0 أپم٢ن‏ 
اخحڅو ایا دا ټولې (دريواړه) دعوی له ښځې سره زموږ د نرواکی ټولنې د ثږ 
اوسنی چلن او اوسنی دريځ په صورت کې هغه څو ک ب بسيااقانع) کولای شی 
چې د اسلام د تعجيزاو خوارولو لپاره له ښځې سره زموږ دغه اوسنی چلن او : 
دريځ دلیل گرځوی؟؛ اٍ1, 
موږ پر «نساء» «قوامزن» ښاغلی« رجال» بويه ښه نره او ښه په ډاگه 
دا ومنو چې زموږ نرواکې ټولنه تر هغې پورې نه پر لويدیزه او مدنی ټولنه باند». . 


۷٢ 


) ېل ری ري ردد لوبو پړه اچولای شې اونه د !|| : 
وړاندې د دغه روان چلن له مخې د هغه څښآن جل جلاله په منخکې د سترگو 
1 'هسکولو جوگه ده» چې نارینه یې د ښځو پر وړاندې د مسوولینتونوه درانه 
۰- . پيټۍ د وړلود ځواک له امله پر هغو(ښځو) لوړ کړی نه د انسانی مقام او ھ 
ارزښت په توپینر. ځکه په « وخلقنا کم من ذ کرو انثی »کې د غوره توب 
| کومه نښه یا بیلگه نه تر سترگو کیږی. ھ ھ 
موږبوه‌دا ومنو چې که د ښځو د ارزښت او د د هغوی د عقوقنو پراشَاده 
ھ رښتيا هم مین یو او رښتيا هم پخپله دغه دعوی کې زښتینې يو . . نو دا هله 
ُْ1- جوتولای شو چې ښځه زموږ د نرواکۍ او ميړه واکۍ په تورتقونو کې ځا ورک ھ 
او څپل برخلیک تت و نه بولی. او ښځه یوازې په دې تور یا دې گناه پړه او لاس 
ھ لاندې و نه بولو چې ښځه ده , بلکې که رښتيا هم د خپلې نرواکۍ پر جوتولو مین 
, یو » نود انصاف او میړانې غوښتنه خو دا ده چې "زه له تا ځار او ته له ما." 
.زما مخې ته چې کوم اثر دا وخت پروت دی. دا د همدغسې یو لړاندېښنو 
ھ غبرگون او انعکاس او په پای کې درملنه ده چې یوې خور او يوې لور د خپلو 
اړیکو او همنوږیو په استازۍ ښوولې ده. ددې! تر لیکواله چې پخپله د يوې 
روڼاندې پښتنې او ستانه کورنۍ د يوې غړې او د پوهنتونی چاپيريال د يیوې 
.ښوونکی او استادې په توگه لاس لاندې موضوع په څیړنه کې د برلاس خاونده 
ده. د خپل زیار او څیړنې په ترڅ کې ځینې داسې کورنیزو باريکيو ته نغوته 
کړې ده چې که د یوې مسلمانې او افغانی کورنۍ غړی یې په پیژندو کې خپلې . 
ژمنې تر سره کړې. هيله ده چې د يوې رښتینې اخلاقی او س وکاله کورنی او بيا ھ 
ټولنې په رغيدا ې اغیزمن جوت شی. 
د استادې معصومې دا اثر چې یو وخت یې د 7 


کې د خپلې ټولنې دښځمن پاټکی(قشر ) په فکری لوړتيا او روښانتيا کې د 


١ 

8 -- 

1 
"و 


.بيلابیلولیګنوپه ېډه ځپل اي زښندلۍ اوجوت کړ ۍو ود افغان ښڅنتر 
: ټولنې » له خوا داسې مهال د د افغانی میرمنو ټولنې ته وړاندې کي يږی چې په 
1. هيرا د کې د نوې اد دارې په رامنځته کیدو زموږ درويشت کلنې جگړه خپلې ‏ 
| ټولنې د پور وړو بو ېېو رې۱ ویو هيلو د راټ و یدو متره تر 
پخوا ډیره زیاته شوې ده.. ۹-٢ ٢‏ 1 . 

زه دې گټوراث په لیکناوڅیړنهدرنې استادې معصومې او په خپراوی ' 
یې د خپرندويه ادارې مجمع زنان افغان( ۸/٧٧‏ ) ته ځنپلې نیکې هيلې او 


ِ1, مبارکی وړاندې کوم او د خپلې رنځیدلی او بې برځې شوې ښځمنی ټولنې 1 


1 خویندو . میندو او لوڼو ته یې د اوستواؤه هغې له منځڅپانگې نه د گټینې او 
ھ استفاد دې مشوره ورکوم. . : 
ثږ د يوې غوړيدلې سوکال‌او ‏ سیاټولنې د رغيدا په یله 
۳۸۱/٩ ٨‏ 


1 "- 1 ه ډ | 
لن وه د ْث1-: 1 ِ. ١ب ٤‏ 


. زه د ۸ يا«مجمع زنان افغان» دادارې له مشرۍ محترمې خور عفیفه 
'عظيم دې موسسې د رای ينت له محترمز غړو او په یانگړی توگه ددې 
موسسې د فرهنگی څانگې له محترمو کارکوونکو څخه مننه کوم چې دد 

کتاب د چاپ په هکله زيار گاللی او د چاپ لگښت یې په غاړه اخیستی د و 

ځل بياد زړه له کومې مننه کون او د لوی خداي ورته د افغانی میرمنو ته د 
اخدمت اود جگړې ځ لی هيواد ١‏ د معنوی او مادی ودانی او رغاونې په ليار کې 
بر او توفضیق غواړم؛ دا هم باید زياته کړم چې بې شمېره داخلی او بهرنی 
: نړیواله مرستندويه سازمانونو او موسسې شته چې د د ښیو د د حقوقو څخه د دفاع 
ھ شعارونه یې د خلکو غوږونه کڼوی ددې لپاره چې دوی خپل تجارتی او سیاسی ھ 

بازارونه تاوده ساتلی وی. .نود مختلفو ورکشاپونو , کنفرانسونو او د لمانځلو 

یا جليل د محفلونو په دایریدلو په زرگونه ډالری مصرفوی؛ خو که چیرې کومه 

ښځه ورڅځه د خپل کوم آثار او یا هم کومې شعري مجموعې د د چاپ لگښت ھ 

لپاره دوه ري سرو ډالرو : د مرستې غوښتنه وکړۍ نو منفی ځواب اوری؛ نو د 


دی د ښځو او بشر د حقوقو د مدعيانو سلو ک له ښځو سره. 


د سابی د پښتو څیړنو او براختيا 
مرتوهقه 7یله-۹ 


ور په داسې احال کې چې د پښتو څېړنو او پراختیا دمرک ‏ ملې لاو ھ 
خډمتونه کوم چې په فرهن برخه کې سرته رسولی ډیر گټور کنابونه یې چاپ 
کړی دې د ستاينې وړبولم. . خو گيله منده په دې يم چې د ساپی د پښتو څیړنو او 
پراختيا مرکز محترمو کارکوونکو له ما سر په خپله ژمنه وفا ونکړه او دغه ھ 
کتاب يې څو کاله وساته حال دا چې ډوی ادعا کوی چې د لیکوالو آثار بې له ھ 
: ځنډ چاپوی. .که چیرې په همغه پیل کې دوی د کتاب د چاپ ژمنه کړی نه وای 
نوزه به هم گيله منده نه‌وم؛ خو وروسته د څو کالو د ښاغلی بورگی په هدایت . 
کتاب راته پرته له چاپ وسپارل شو. . په داسې حال کې چې ؛ ددغه مرکزی علمی ‏ 
شورا یې د چاپ پریکړه کړی وه . خو دوی له چا په ډه وکړه . ولې په څنگ يې :. 
ښاغلی محمد طاهر بورگی ځپل څلور کتابونه د خپل صلاحیت څخه په استفا ده 
ددې مرکز په مالی لگٌښت په د داسې حال کې چې د دغې مرکز علمی شورا يې هم ِ' 
د چاپیدلو فیصله کړی نه وه چاپ کړل. «نو دې ته‌وایی عدالت ». ھ 
په خر يوهپله له ښاغلى امام الدین ساپی څخه لرم چې په راتلونکی دې 
دغه ټکی ته متوجه اوسی او د ساپی د پښتو څیړنو او پراختيا مرکز مسوولیت 
دې هغې چاته نه سپاری چې خپلې گټې ورته تر هر څه مقدمې وی. 


بههودرښت 
پْ ٠‏ 


معصو مه رضاسيد 


د لوی خدای په نامه . 
غد دوس 


سریيزه 


هیڅ داسې ټولنه نشته چې په کې د کورنی نظام وجود ونلري. که کورنی 
نه وی نو په هغې صورت کې د بشری نسل بقا او دوام تمکن نه وو. 
1 مونږ ټول په کورنی کې زیږیدلی؛ پالل شوی او روزل شوی يو. کورنۍ د 
ښځې. خاوند. اولادونو او د کورنیو له نورو غړو له شته والی څخه منځ ته راځي 
چې دوی ټول د یو او بل سره عاطفي روحي. اقتصادي او ټولنیزې اړیکې لری. 
په کار ده چې د کورنی ژوند په اوږدو کې د کورنۍ غړی د یواو بل حقوق په پام ‏ 
0 همدا شان محترمو والدینو ته لازمه ده چې د خپلو اولادونو په : 
پالنه اوروزنه کې خپل مسبوولیتونه درک کړی. ټولنې ته قوی. سالم» مومن» ' 
متعهداو په وطن مسین اولادونه وروزی ‏ په تيره بيا د خپل اولادونو روحی او 
فکری روزنې ته زیاته پاملرنه وکړی. نو ښکاره ده چې په دې توگنه به مونږه | 
ھ نیکمرغۍ او سکالی کورنۍ ولرو چې د سوکالو او نیکمرغو کورنیو څخه : 
جوړه شوی ټولنه به یوه خوشحاله او هوسا ټولنه‌ وی ھ 
ما په دې کتاب کې یو لړ لیکنې او څیړل شوی مقالې چې زیا ته برخه ڼې د 
شهادت په ورځپاڼه او یو شمیر نورو جرایدو کې خبرې شوی دی را ټولې کړی 
چې په ساده او روانه ژبه لیکل شوی. دا کتاپ دوه برخې لری: 
ھ .په لومړۍ برخه کې د کورنی ژوند اړونده مسايل څیړل شوی. 
په دوهمه برخه کې د ماشومانو د : پالنې او ښوونې پورې اړوند مسئلو ته په | 
لنډه توگه اشاره شوی. زه هیله صده يمه چې د قدرمنو کورنيو د غ غړو میندو او 
پلرونو أو په تیره بیا د خویندو د خاص پاملرنې وړ وگرځی. په‌درنښت ٢‏ 
ھ | معصومه رضا سید : 
11٨.023‏ 
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ده .د کورنۍ ژوند په اوږدو کې 
۵ د ښځې او خاوند دندې . 


.کله چې ښځهاو نازینه د یو او سه د 
وکړي نودا په دې معنا دی چې د ژوند تروروستی سلگی پورې به د یواو بل د 
اسوکالی اوهوسایی لپاره هلې ځلې کوي. ١‏ : 

په ځوانی او زړښت په توانايي او ناتواتي, او ناروغتیا په خوشحالیو او 
پریشانی النډه دا چې د ژوند په هر ډگر کې به د یو او بل سره مرسته کوي. نو 
. دې شریک تړون ده ډو ماو پايښت لپاره ښځهاو نارینه دواړوه مجبور دی چې 
. خپلې دندې د یواو بل په مقابل کې درک کړي چې ددغو دندو رعایت کول او یو 
د بل هيلو او غوښتنو ته ارزښت ورکول د د کورنۍ ژوند په بقا اء وپایښت کې : 
ژوره اغیزه لری. اود دغو دندو هلو او غوښتنو رعایت نه کول کورنۍ ژوند د | 
ھ خطر او زوال سره مخامخ کوي. د ښځې او خاوند تر منځ دندې په درې ډوله دي: 

الف: د ښځې او خاوند ترمنځ شریکې دندې ‏ 
ب: هغه دندې چې په خاوند پورې اړه لری. ' 
يع :هغه دندې چې ښځې پورې اړه لری. 
ھ اوس هر برخه د ځانگړی عنوان لاندې هار نشریح کوو. 


: الف- د ښځې او خاوند تر منڅ شریکې دندې: 
117 ١-مینه‏ او محبت هغه اصل دی چې زړونه یو د بل سره نژدې کوی: 
ښځه او نارینه دواړه د واده څخه د مخه د خپلووالدینو. خويندو؛ .وزوڼو ؛ 
ترور کاکا .ماما او نورو نژدې ځپلوانو د مینې څخه برخمند وی. کله چې واده 
| وکړی په تیره بيا ښځه چې کله یو نا اشنا ماحول ته ورځی نو د خپلو والدينو او 
کورنی د نوروغړو د بيلتون او جدایی له کبله د محرومیت احساس کوی. : یور 
ډیره وخته پورې ښځه په دغه نوی کور کې ځان پردی او بېگانه گڼی او که چيرې ھ 
د نوی ؤوند په پیل کې او په نوی کور کې خاوند ورسره مینه او علاقه ولري نو 
ښکاره ده چې د ښځې زړه هم له کاڼې نه دی. په زړه کې د فابادسنغای 
نیسي او په دې توگه د محرومیت او یوازيتوب احساس نه کوي. او خپل کورنی ھ 
ژوند په ډیره مينه او خلوص سره تيروی چې زیاد شمير میرمنې د کورنی په . ھ 
ماحول کې ډیر ناخوالی زغمی او تحمل کوي. صرف په دې خاظر چې خاوند يې 
ثږ ورسره مينهاو عبلاقلري. نو که چیرې ځاوند ورسره مین ونکړي نوبی ورته ھ 
ژوند ډېر له غم او درده ډک قامیږي. ھ ھ ِ, 
سروزکاینات زموږ شو يش می صل الله لي وسلم په دې هکله 
فرمايي: ٢‏ ِ1' 
.کله چې یو خاوند د مې ل مځ خپېیرمنې نوی چې بې 
گرانه یې. نو دغه خبره بیا د ښځې له زړه څخه نه وځی». . ھ 
۲- - شریکه دنده د نځې أو خاوند تر منځڅمتقابل درناوۍ او وس 
أ پر چا چې خپل ځان گرا وی او په دې نظروی چې دی ته دې هم خلک په | 
درن‌سترگه وگورىنو ښکاره ده چې هغې ته نورخلک هم ارزښت لري او تل یې ھ 
درناوی کوي. ھ 


. همداشان هڅوک دا هيله نلری چې د نورو خوا تحقير او توهين شی نو 
څرگنده ده چې د نورو د تصقير او توهین په فکر کې به‌هم نه وی. نو دا کسان 
| خپل عزت او قدر د نورو په عزت او قدر کې لټوی .نو دغه مسئله د ښځې او 
خاوند په کورنی ژوند کې ژوره اغيزه لری. ډیر نارينه له خپلې میرمنې څخه دا 
هيله لري چې میرمن دې د هغې درناوی وکړي. په تېره با د کورنۍ د غړو په 
منځ کې او همدا شان په نورو خلکو کې د خپل خاوند څخه په ډیر درنښت او 
اخحتر م یادونه وکړی. . دخپل خاوند په مقابل کې دتحقی رآمیزه او توهین کوونکو 
کلماتو له استعمال ډډه وکړی. د هغه قوامیت او سرپرستی قبوله کړی. ھ 
خو ددې په څنگ يې دا هم ضروری ده چې په مقابل کې دې خاوندهم ‏ 
. دغسې مسئلې ته جدي پاملرنه وکړي. تل دې له مېرمنې سره ښه سل وک 
ھ وکړي. په ډیر ىرمی او ملایمت دې ورسره سل وک وکړي. او د نورو خلکو په 
مخکې دې په ډير درنښت او درناوۍوستایی. د بيځايه وهلو کنځلو او بدو 
:وسم یي وښ او دا دې په ياد ولری چې ددوی ترمنځ 
د .متقابل درناوی فضا بايد حاكمه‌وی. 
ھ غو که چیرې دواړه له دغو غوره سلوک څخه کار واتخلۍ تو ښکاره ده چې 
'کورنۍ ژوند به یې تریخ وی. ډیر داسې پیښ شوی دی چې د ښځې او خاوند 
ترمنځ د بې احترامی او بې ځايه ضد له امله ددوی کورنی ژوند د شخړو . جگړو 
ميدان گرځیدلی او خبره په زیاتو حالاتو کې بيلتون او طلاق ته رسېدلی ده. 
۴- - بله شريکه دنده د ښځې او خاوند ترمن څد یواو بل له خطاو څخه 


, تېرېدل دی: 


َ ار 
ھ خطاوې كيږي دا چی دا خطاوې د غمفلت او جهالت له امله دی او یا هم نوز 


عوامل لري. زياتره د ښځې او خاوند تر منځ د کورنۍ ژوند په اوږدو 


١ 


پیښیږی؛ .نو پوه او هوښيار نارینه هغه دی چې د م0 | 
ولری اه و خپلې ميرمنې معمولی سهوې او خطاوې هغه چې د کورنی ژوند په 
اوږدو کې پيښیږ ری په ډیر گذشت ورڅخه ت نیر شی. | 

ځينې نارنيه داسې فکر کوي چې په دې هکله سخت دريځو نه ‌نیسی مکن 
چې بيا دغه مسئله تکرار شی. نوهمدا سبب دی چې په خپل لاس له یوې 
معمولی خبرې نه لوی جنجال جوړوي چې دا کار د دوی پ په کورنی ژوند ناوړه 
اغیزه لري او د کورنی ماحول د شخړو ځای گرځي. ِآا1٢٩‏ . 
. خو دد ې تر څنگ ډيرې داسې مېرمنې هم شته چې د شمل خاوندله 
کوچني و اشتباهاتو او خطاو څخه لوی ستونزې پيدا کوی د مشال په توگه که . 
چیرې خاوند يې د کومې بلې ميرمې صفت او ستاینه وکړی او يا هم د تصادف له 
مخې کومې ښځې ته وگوری او یا هم کله د چا په مخکښې ځپله ښځه توهین 
کړی نو بيا د ميرمنې خوا د سختی ملامتيا لاندې نيول کیږی چې دغه راز 
سلوک د کورنی ژوند ټینگ مزې شکوي تر ټولو معقوله لیْاره دا ده چې دواړه 
.'لوری په ډيره مهريانی او مسا مت سره د يو او بل اشتباهات او خطاوې وبخښی. 


حضرت علی رضی الله عنه په دې هکله داسې فرمایی: «ستا د ښځې حق ْ' 


: په تا دی چې په هغ ې باندې مهربانه اوسې؛ لباس او خواړه ې ورکړی او هغې 


خطاوې وبخښې » 
۸1- - له شریکه وظيقه د ښځې او میړه ترمنڅ د ده چې د یو اوبل روحیاو 
| جسمی غوښتونو ته پوره پاملرنه وکړی: ِث ‏ دوا 


ډاکتروویليا مسوم مرل رد 
زیاتو تجربو څخه دې نتيجې ته رسیدلی یو چې د کورنۍ د سقوط او زوال د 
ھ مهمو علتونو څخه يو هم د میرمنو جایزې غوښتنو ته د خاوند نه پاملرنه ده». 

ډیر داسې پیښ شوی چې ښځې د يوې کوچنۍ بې احتياطی له کبله د خپل ھ 


٢٢ 


ځاوند اص اویاور لد لاسدو کری دا ی ‏ نو ددې لپاره چې ښځه د نارينه اعتماد 
دلاسه ور نکړی او د هغه پام ځانته راواړوی نو په خپل کړو وړو کې دې بدلون ھ 
راوړۍ او داسې خبرې دې نه کوی چې خاوند یی خواشینی شی د مشال په توگه 
که یو ښځه ووایی چې د فالانی څومره ښه خاوند د دی. د خپلې ميرمنې په هکله 
مهربانه دی که ما له هغې سره واده کړی وی زه به اوس نيکمرغه وم ځکه چې زه 
ھ يې هم غوښتلم او داسې نور مسایل چې خاوند يې دا احساس کوي چې مېرمنې 
له ده سره د ژوند په تيرولو خوشحاله نه د . ښځې او خاوند ته ښایی چې دغې 
مسئلې ته پاملرنه وکړی. شریک ژوند . شریکې دندې لری او دواړه باید هڅه 
وکړی چې اعمال او ویناوې ددې نيب نشی چې ددوی تر منځ دوستانه اړیکې 
خرابه او پریشانه کړی. ُ1' ثك- 1 ٧‏ | 
-٥‏ بله شریکه دنده د ښځې او خاوند تر منڅ د عصبانیت مسئله ده: 
ډیر داسې عوامل شته شته چې د عصبانیت سبب گرځی. خو که چيرې د 
عصبانیت ځواب په سکوت سره ورکړل شی نو بيا مسئله حل ده . خو که د 
عصبانیت ځواب قهر او غوصه وی .نو ښکاره ده چې ژوند به ډیر دردونکی او 
لهستونزوه کوی. 
«برسراندراسل » چې د فلسفی استاد لا ھ 
ٍ 'ازدواج یا واده دی داسې لیکلی: : «معمولاً عصبانیت په ټولو انسانانو کې 
وجوه لری .خو ټولتو توپير کوئ .ملا که څوک په ښار. کوڅه او یادفتر کې 
دچا په هکله عصبانی کیږئ ځو کله چئ د د هغوی څخه بیل شی نو بيا یې 
عصبانی حالت له منځه ځی. خو که چیرې په کورنی کی ورته عصبانیت پيدا 
ثۀ شی څنگه چې د د کورنی غړی تل د د یواو بل سره په دایمی تمقاس کې سسسا 
شان عصبانیت عواقب او نتیجه خطرنا که ده. په هغې صورت کې که چیرې یو 
ھ يې سکوت او حوصلهو نکړی او دوازهطرقه د عصيانيت څخه کار واغلی: 


۱۳ 


نو ښکاره ده چې کورنی ژوند به یې تريخ او له ستونزو سره به مخامځ وي ٠»‏ 
۰" دا یو څرگند حقيقت دی چې نارينه د کور څخه بهر له یو لړ مشکلاتو سره | 
مخامخ دی. ستړی او ستومانه کورته راځي. خو که چيرې مېرمن د خپل خاوند . 
دغه حالت درک او احساس نکړي سر بيره په دې دا هم ورته د خپلو ورځنيو 
پرابلمونو او ستونزو او د ماشومانو له شوخی او بدسلو ک څخه شکایت وکړي. 
: نو دغه وضعیت نور هم د عصبانیت سبب گرځي 
:. ترټولو سیسمرهیم وس 
. مقابل کې عکس العمل وښایی. نو ښکاره ده چې په کورنی کې د صمیمیت 
فضا له منځه ځی او د مینې او محبت ځای نفرتونه نیسی» خو که چیرې میرمن 
پوهه . هوښياره او د شریک ژوند په رمزونو باځبره ښځه وي. هڅه کوي چې د 
'خاوند د عصبانیت په هکله زر عکس العمل نه ښایی د خپل ځاوند روانی 
حالات او د هغې ورځنی ټولې ستونزې او مشکلات په پام کې ونیسي . میرمن 
.دې تل هڅه وکړی د خاوند د عصبانی حالت په هکله زر عکس العمل و نه 
ښایی., د خناوند : غوسې او قهر په مقابل کې سکوت او په ډیره نرمه ژبه په ډ یر 
.لطف او ملایمت ورسره خبرې وکړی. نو ژوند به یې په خوشحالی تيریږی. مثلاً . 
که چیرې یوه میرمن غواړی چې خپل خاوند یو مسئلې ته متوجه کړی نو په ډیره ‏ 
نرمه ژبه دې ورسره مسايل مطرحه کړی. حتی که ميړه يې د سگرټو د څکلو ‏ 
ناوړه عادت لری او مېرمن غواړی چې دغه عادت پریږدی نو لازمه نه ده چې په 
چیغو او سورو ورته ووایی چې څه کوئ چې سگرټ ځُکوی. ستا د سگرټو لوگی 
. ټوله کوټ نيولی اود کوټې ټول فرش دې په سگرټو چټل کړی. او يا هم 
سوځولی. يا په ما . سگرټو دود ښه نه لگيږی او داسې نورې خبرې؛ هو 
هوښياره میرمن هغه ده چې ځپل خاوند په ډیر ملایمت او نرمې ژبې سره متوجه 
کړی او د سکرټو ضررونه ورنه توصضيح کړی چې سگرټ وجود ته ضرر رسوی او 


١۱٢ 


روغتیا له منځه وړی. ستا ژوند له هره قیمتی دی نو دلته دې چې خاوند یې 
فکر کوي چې ميرمن یې ورسره مینه لري. او دا هر څه ددې په گټه وايي. همدا 
شان د خاوند دنده هم ده چې د خپلې مېرمنې عصبانیت حمل کي څنگه چې 
نارنيه په یو حال کې نه دی په ورځنی ژوند کې له مختلفو حالاتر سره مخامع 
کيږي » نو ښځه هم د ژوند په اوږدو کې له مختلفو حالا تو سره مخامځ ده .کله 
خفه او کله خوشحاله وي چې عصبانيت او خوشحالی ډير علتونه لري؛ خو که 
چيرې ښځه خفه‌وي, نو خاوند ته نه ښایی چې د ميرمنې د قهر ځواب په قهر 
ھ ورکړي, ضروري ده چې په يره مهربانی أو ملایمت ورسره خبرې وکړي. ټولې 
گيلې په غور سره واورۍاو د مشکلا ت نو په حل کولو کې دې ورسره می زرانسټه 
وکړي. نو په دې ترتيب کولای شي د د خپلې میرمنې قناعت حاصل کړي. 

ھ دا چې ځینې نارينه او ښځې په دې عقيده وی او داسې استدلال کو که ھ 
چیرې د یو او بل د قهر او غوسې په مقابل کې سکوت او حوصله وکړو . نو خپل 
درنښت او موقعیت به په کورنی کې د لاسه ورکړو. ولې دو سخت اشتباه ‏ 
کوي. واقعیت دا دی که چيرې دواړه لورو څخه یو تن د بل یا مقابل طرف د ھ 
عصبانی کیدلو په جریان کې له صبر او حوصلې څخه کار واخلی نو ښکاره ده 
چې مقابل لرری یا طرف به له خپل عمل څخه پښيمانه شی . خو که د عصبانیت 
. ځواب په عصبانیت ورکړ شی نو ښکاره ده چې د کورنی ماحول د دواړو لپاره 
جهنم گرځي او دغسې به کوچنی عصاب خرابی په لویو ستونزو بدلی شي. 
٩‏ بله شريکه دنده یا وظيفه د ښځې او خاوند تر من د یواو بل څخه د 


بیځابه توقعاتو درلودلو مسئله ده: 


ټول په دې پوه هېږی چې په ټولنه کې د ټولو افرادو مالې حالت يوشان نه 
وي؛ د ځينو افرادو متوسط ژوند وي »یو شمیر خلک ډېر ښه ژوند 7 د یر 


زیات داسې کورنۍ شته چې له ډیرو مال ستونزو سره لاس او گریوان دی. نو 
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څرگنده ده چې ټول خلک له یو شان امکاناتو څخه برخمن نه دی. ځینې یو څه ِ 

امکانات لري. ژوند ښه تېري ږی او ډیرو خلکو د ژوندانه سطحه ډيره ټیتيه ده. ۰ 
ھ نو ښځه او نارینه نخکې له دې چې خپل ژوند سره شریک کړی ضروري ده 

. چې د یواو بل د کورنۍ له اقتصاد دي وضعې څخه ځانونه با خبره کړی ترڅو بي 

. د واده څخه وروسته ور ته ستونزې پيدا نشي. 

دا د نارينه دنده ده چې له ځان سره دا محاسبه ولري . چې کولای شی په 

ھ خپل عاید د خپلې میرمنې غوښتنې پوره کړي. ھ 

همدا رنگه ميرمنې ته هم باید دا معلومه وی چې د خاوند مالی حالت يې 

ھ :0 دی. که چيرې د هغې اقتصا دی وضعه ښه نه دی نو دا به وکولای شی چې ‏ ثږ 
له هغې سره ژوند وکړی ؟ ترڅو بیا وروسته له واده څخه پښيمانه نشی. 

په یو کورنی کې د ښځې او خاوند دواړو دنده ده چې خپل مالی توان په پام, 

:ه8020 د خپل عاید او مالي حالت په مطابق عيار او برابرکړي. ھ 

د بې‌ځايه توقعاتو او رقابتونو او سیاليو څخه دې ډډه وکړی. ولې شته ځینې . 

ھ ميرمنې چې کله د د بل چا په کورکې لوکس شيان وگوری او یا هم د چا په غاړه 


ٍ : کې ښکلی گاڼې او جامې خوښې شي » نو د خپل خاوند څخه بېځايه توقعات ثږ 


کوی. س هغې که مالی توان هم ښه نه وی مجبوره دی چې د دې هيلې تر سره« 
کړی. نو دا څرگنده ده چې خناوند يې مالی توان نه لرۍ نو په قرض لاس پورې 
کوی. نو همدا علت دی چې دوی تل قرضداره !و پریشانه وي. 

ډیر داسې ‏ پیسب پيښيږي چې ځاوند مجبور شوی ؛ د ځخپلې ميرمنې د نارو 
غوښتنو د پوره کولو لبار په نامشروع اعمالو لکه رشوت. اختلاس اوغلا ‏ 
لاس پورې کړي . چې په دې توگه ددوی شریک ژوند له ستونزو ډ ک وی. ددې 
په څنگ شته ډیر داسې نارینه چې ذ توقع څخه زياد خپلې ميرمنې يې هڼلې او 
غوښتنې لری. په داسې حال کې چې د میرمنې يې هیڅ هم په وس پوره نه‌وي. 
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ھ نیکمرغه هغه کورنی ده چې ښځه او خاوند دواړه د زُو ندانه واقعیتونه به 
پام کې ونيسی د د خرافاتو |د و بې ځايه خود مایی پسې ونه گرځی اه" د یراو بل 
څخه بې مور د ده غوښتنې ولري. اِ1' ھ | 
ھ -١‏ بل شریکه دند د ښڅې او خاوندترمنڅداده چې طرفين د یواویل ھ 
کورونبو ته د قدر په سترگه وگوری: . ھ 3 
| سښمط يداه تر منگ د مخالفتونو او شخړو د علتونو 
: څخه يو علت هم د یو او بل د کورنيو د غړو په هکله ناوړه رویه او سلوک د : ھ 
چې دغه حالت په ښځو کې نسبت نارینو ته ډیر لیدل کیږی. دا هم واقعیت دی . 
چېبا په ډيرو کورنيو کې ؛ د ښځې او خاوند د نژدې خپلوانو لکه مور. پلار. 
ورویو؛ خویندو او نورو نژدې خپلوانو و0 ښځې روابط ښه نه وي. د بو 
'ترمنځ تل شخړې او جگړې وي. په تېره يی خواښی تل له خپلې ينگور څخه 
ناراضی او گیلمنده وي. ددې مسئلې یوعلت دا دی چې میندې په آسانی سره ١‏ 
دا نشي زغملی چې زامن یې ددې په هکله بې پروایی کړٍ » نو کله چې د زامنو 
١٩ ١ :َ‏ .نو زور يې ټول له ينگور څخه وباسي 
او ينگور خپله رقیبه گڼي.. | 7-1 

د بلې خوا ابنگورغه تل اوا خا اه 
راجلبه کړی ځکه چې هغې هم په ډیرو هیلز او امید خپل ژوند له ده سره شریک | 
. کړی او دا خپل ح بولي. ھ . 

نوهمداعلت دی چې یو شمېر مېرمنې نه غواړي چې خاوند یې د خپلې 
کورنی له غړو په تېره بيا د مور پلار . وروڼو . خویندو سر نژدې اړیکې ولري. 
ىو د میرمنې دغه سلو ک سبب گرځي چې د میړه د کورنی غړی والدین. وروڼه. ‏ 
خویندی او نور نژدې خپلوان په خپلو مداخلو د دوی ژوند تريغ کړي نو ددغې 
روانې احساس موجود يت ددې سبب گرځی چې دواړه لوری د تفاهم لاره پریږدی 


د 


.لوپه راي ام وند دنده ده چې د فکر او عقل 
څخه په استفاده د بې ځايه جبهه گیری څخه صرف نظر وکړی او هيچا په حقوقو 
ھ سترگې پټې نه کړي. 
شريفه ميرمن هغه ده چې د د خپل میړه موقف په کورنۍ کې درک کړي. د 
11 په هکله اخلاص ولری. په تیره بيا د خواښی او خسر په مقابل 
کې د تسلیم روحيه غوره کړي. تل د هغوی درناوي وکړي. د ژوندانه په مهمو ھ 
چارو کې ورڅخه مشوره وغواړی او نظرياتو ته یې ارززښت ورکړی چې په خپل . 
دغه غوره سلو ک کولای شی د کورنۍ د غړو زړونه لاس ته راوړی او د بلې خوا 
دخپلې کورنی فضا له خوشحاليو ډکه کړي. ‏ ۰ 

په همدې توگه ډیرې داسې کورنی شته دی چې د ښځې نژدې خپلوان لکه 
ھ مور او خور د خپلې لور په کورنی ژؤند کې ځانته بې موجبه دا اجازه ورکوي چې 
دخپلې لور یا خور په کورنۍ ژوند کې بې ځايه مداخله کوي او د هغوی روابط د . 
خاوند او د هغې د کورنی له غړو سره خرابوي چې په دې توگعه د ښځې او خاوند 
تر منځ اختلافات او د دغو اختلافاتو او ناخوالو له امله د کورنۍ جوړښت او 
پايښت د تزلزل سره رن ري چې خبره په ځینو کورنيو کې بېلتون او 
جدایی ته‌ رسیيږي. 

که چيرې د ښځې او خاوند دواړو کورنی غواړی دوی ته لارښوونه وکړی ۱ 
نو لازمه ده چې دا لارښوونه مشبت اړځ ولري نه دا چې د تفرقې او بې اتفاقی 
سبب شي. نو په کار ده چې دوی داسې رول ولوبوي چې ښځه او خاوند په دي 
مطمين شي چې دوی یې واقعي غمخواری دی او تل یې خوښی او خوشحالی 
غواړې نه د کورنی بې اتفاقی او بربادي. | 
همدا شان لازمی ده چې د ښځې او میړه د کورنیو ټول غړی دغې ټکی ته 
باید جدي توجه و کړي چې په خپلو بې ځا يه مداخلو د چا خوږ ژوند تریخ نکړي 


٨٨٢ 


اویه دې مجبور نشي چې د #یواويل 7وا وي 
نو د کورنی ژوند د بقا او پايښت یو رازهم د طرفینو احترام او درناوی د یو 
ھ اوبل کورنيو ته دی. په تيره بيا کله چې نارينه؛ وگوری چې ميرمنې د د هعې ھ 
دکورنی د غړو خيال ساتی او د هغوی سره مودبانه سلو ک لري , نو ښکاره ده | 
چې نارینه هم ځان مسوول گڼي چې دځپلې میرمنې د کورنی د غړ وس وره 
سلوک وکړي اود هغوی درناوی وکړي. ٢‏ ھ 
د بلې خوا تجربو ښودلی کله چې کوم نارينه د خپلې ميرمنې د کورنی په 
مقابل کې موٌدبانه او احترامانه سل وک ولري. .نو د هغې کورنۍ ټول غړی له ده 
سره مینه پیدا کوي. .او همد مينه سبب گرځي چې کوم وخت دوی دخپلې لور بې ھ 
احترامی د خاوند په مقابل کې وگوري. .نو خپلې لور ته نصيحت کوي او هغه 
| سازش او گُذشت ته تشويق کوي او همدا سازش او گنشت دی چې په کورنيو ثږ 
کې د صمیمیت فضا ایجادوی.: ‏ 

۸- بل مه شریک دند د ښڅې ونار ترمنځ د پداوبل جنسۍ او 
روحی غوښتنو ته توجه کول دی. 


ب-د څاوند دندې د مېرمنې په مقابل کي. 
يي اي ېه مسستر 

کې لری؛ خو موږ دلته په لنډه توگه ورڅخه يادونه کوو. 
١۱-د‏ نارينه دنده ده چې دخپلې ميرمنې ضرورتونه د هغې د شان او مقاء 

په پام نیولو سره سم پوره کړي. دغه حقيقت دی چې نارينه په دې مکلف گرځوی ھ 
چې له خپل ټر څخه زیاتې پښې اوږدې نکړي. عین دا چې نارينه له هغې 
کورنی له لی سره چې د مالی نظره تر ده پورته‌وی. يعنی د ژوند په شرایطو 
کې ډیر وا0 .ځکه چې مکن خاوند ونشی کړی د هغې 


۱۹ 


غوښتنې او هيلې تر سره کړی که څه هم ډ يرې ميرمنې شته چې د خاوند سره 
سازش کوی. قانع او مطيعوي. .خو ټولنیز دود او دستور اؤ د نور خلکو د 


مداخلې د دوی ژوند تریځوئ! و دوی نه پریږدی چې خپل ژوند په نورمال صورت ِ 


پرمځ بوځي. 
/ - د نارینه بله دنده د میزمنې پذهکله د خوراک او لياس مسئلهاده: یر 
.داسې پيښي پيښیږی چې ځينې نارینه له دې سره چې مالی وضع يې ښه ده خو بيا هم 
ِ. په خپلې میرمنې او اولادوتو باندې ډیره سختی کوي څرنگه چې لازمه ده د خپل 
عاید مطابق ورته خوراک او پوښاک نه ورکوي نو دلته ده چې مېرمنې ته یې 
دافکر پیدا کب ږي چې مکن ځاوند يې له دې او ماشومانو سره مینه و نه لري او 
د قدر په سترگه ورته نه گوري همغه ده چې ددوی په منځ کې د بې اعتمادي ھ 
| فضا رامنځته کیږي. په تيره بيا کله چې دوستان او خپلوان يې هم دا ملامت 
کړی چې څنکه د خسیس خاوند سره ژوند درته گران نه مامیږي: .نو په دې 
نیب مېرمن ځان دخپلوانو او دوستانو په منځ کې حقي رگڼي .نودغه ټول 
سو ه کوي. ٍ 
: "او نارينه بله دنده د مېرمنې په مقابل کې د سه 
درلودل دی . یعنی دا چې د مېره سلوک د مېرمنې سره په داسې توگه وي چې د 
میرمنې د روحی او جسمی زار اواذیت سبب نشي . خو یو شمېر نارينه شته چې 
ھ پرته له کومې مهمې پېښې په یوه کوچنی اشتباه هم خپله مېرمن د وهلو او 
کنځلو لاندې نيسي او بې موجبه د هغې د آزارسبب گرځي 
دا برحقياقت دی چې ژوند له سه او خا څخه ډ ک دی .ډیرامکان لري 
چې د ښځې څخه په ورځنی ژوند کې اشتباهات وشي .خو وهل او ټکول یې لاره ھ 
وٍ: کيدلی شي په لطف ممب مسر پس 


سیک 


مترجه ‌شي. 


0 نارينه‌و ښتي ده د 0 
| خو که چيرې نارينه د داسنې فکر وکړی چې زه مطلق صلاحیت لزم هرڅه چې يې اِ1' 
. زړه غواړی هغه به عملي کوم؛ نو د نارينه د ددغسې سل وک په مقابل کې ښځه هم 
د ات څخه کا اخلیاو په دې توگهددوی کورنۍ ژوند له جنجالونو سره ھ 
مخامغ کي ږي او شپې ورځې يې ترخې ت نیریږي. 

هوښيار نارينه هغه دی چې د خپلې ښځې په اخلاقو او روحياتو ځځان پوه 
کړی. د هغې له تمایلاتو او غوښتنو څخه خبر وي او په خپلو غوه سل وک وکولای 
شی د د هغې په زړه کې ځای پيدا کړی او هغه خپله همرازه او مدد گاره وگرځوي. 


:2 - د نارينه به دنده د ميرمنې په هکله دا ده چې يې ځايه حرکات ونه | 


"بي و یو واقعیت د مهس وميس | 


ظ1, اوا وي داښ 


معاشرت نه يې منع کوي او په داسې مسبایلو کې ځینې مشکلات مطرح کوي يو 

شمېر کورنی شته چې په مالي ناوړه شرایطو کې ژوند کوي. خو ددغو کورنیو ' 
نارنيه د غيرت او شرم عزت په بهانه د خپلې مېرمنې د زده کړې او یا هم وظیفې ھ 
او دندې مانع گرځی او نه غواړی چې مېرمنې چېرته کار وکړی او خپل مالي 
ستونزې رفع کړی. نو د بې اعتمادی د د فضا موجوذیت ددوی ترمنځ ژوند له 
استونزوډکوی. دا سمه ده چې نارینه دې د خپلې مېرمنې د اعمالو مراقبت ھ 
وکړی .خو دا درسته نه ده چې نارینه دې د غيرمنطقی غیر ت په بهانه د خپلې ‏ 
کورنۍ د غړو په تېره بيا د خپلې مېرمنې ژوند تريځ کړي. 
٢د‏ وو دفاريت بل دنده فا ده تر کرم چې مضلخت ابُجصابوي د خپلې 
.مېرمنې په هکله له صبر او تحمل څخه کار واخلي. 
| یو روان پوهه د ښځو په هکله داسې وايي: « ښځه په داسې توگه خلق | 


١٩٢ 


ھ شوی چې مينه او علاقه يې کلونه کلونه په زړه کې ساتي او په ژبه يې نه د 
راوړی لیکن قهر او غوسه نشي پټولی. څرنگه چې ښځه يوه عاطفی هستی ده 
امکان لري چې غير عاطفی کوچنی عمل د هغې په قهز راوړي. خو دلته اوس د 
نارنيه یا خاوند دنده ده چې د ښځو عاطفرجالت ته پاملرنه وکړی ». 

ھ داهم واقعیت دی چې نارینه نسبت ښځو ته د پراخې حوصلې لرونکی 
دی. نو نارنيه کولا ای شۍ چې د د خپلې ښځې له کوچنیو خطاوو څخه تیر شی او د 
هعې د بد سلوک په مقابل کې له صبر او حوصله څخه کار واخلی. 
اظثف1 - د نارينه بله وظيفه د ښځو په هکله دا ده چې تل د ښځې د نظرياتو 
ھ اوریدلو لپاره تیاری وښایی. ضروری ده چې هر نارينه د خپلې مېرمنې نظريات 
په غور سره واوری . که چيېرې له نظر سره يې توافق ونلری نو په قانع کوونکو ھ 
دلا یلو دې د د هغې نظر رد کړي ترڅو یې میرمنې قناعت وکړي. . څوکه چيرې يې 
نظریات او غوښتنې د تایید وړوی. نو په عملي کولو دې اقدام وکړي چې په دې 
.: عمل به یې میرمن خوشجاله او د کورنی ژوند سره علاقمنده وي او هغه به دا 
احساسوي چې په کورنی ژوند کې نظر ته ارزښت ورکول کي يږي .نو د کورنی د 
هوسایی او سوکالی لپاره به تل هلې ځلې کوي. 

-٧‏ د نارينه بله دنده دا ده چې تل په کورنی ماحول کې د پاکی او نظافت 

. مسایل په پام کې ونيسي. کله چې نارينه د ورځینی چارو څخه بيکاره کیږي او 

کورته زاڅی نو خپلې پښې او لاسونه دې پاک په صابون او اوبو پرمینځي؛ تل 
دې پاکی او صفا جاسې واغوندي. 

.پاکی اوصفايی د سوب سا ورل د رد 

په اوږدو کې چې ښځه او ځاوند سره په نژدې تماس کې دي. د پاکی او صفایی نه 

مراعات کول ډیرې ستونزې رامنځ ته کوی او د یو او بل څخه د نفرت موجبات 

برابروی. که د اقوامو تېر شوی تاريخ مطالعه کړو څرگنديږي چې د بنی 


-٢ 


سراليلو ښځو مصمس دشرا اوعفت څخه دوه وکړه. چې میړونو يا 
.خاوندانو يې ځانونه پاک نه ساتل » تل به ځیرن او یل وو. ھ ھ 
نارينه‌ دې دا خپله مهمه وظيفه وگڼي په ژوند کې دې پاکي او صفايي ھ 
رعایت کړي تر څو چې خلک ورڅځه کرکه ونکړی. زموږ په بپيڅا ٍ 
. پاکي ته دومره ارزښت ورکړ شوی چې پاکی د دایم ‏ | 
۸ نن تقبله د دنه مېرمنې په هکله دا ده ' 
لور د زیږيدنې په وخت کې خپلې مېرمنې سره هم ھ 
ورکړي. 
دا ور دولر کله هکز کې لور وزیږی نو 
سم قيامت په کور کې جوړ شي .هر خوا ژړا وی په د. ره بيا مور د خپل میره او 
کورنۍ د نورو مړو د قهراو غضب سره مخامغ کیږی. حتی تر دې چې د مور او ٍ 
ماشوم د تداوی او خوراک په هکله هم پاملرنه نه کوي. . 7 1 
مور مظلومه د د بې شمېره پیغورونو ښکار وی » تر ټولو بدمرغه ميندې هعبه 
دی چې د د لورانو پیدايښت یې خاوند ته د بل واده کولو بهانه په لاس کې ورکړی | 
او په دې توگه ډ یر نارينه د لورزیږيدنه بهانه گرځوي| ورنوۍ|ول و حوبونه يې 
عملی کوي؛ خو که چېرې دغه مسئلې ته په غور سره وکتل شی نو ثابته به شي 
چې په دې هکله ښځه هېڅ گناه نلري. دغه مسئله د الهی قضا او قدر پورې اړه 
لوی .څه چې د الله اراده وی هغه به کي ږی'؛ دا لی او هلک د وجود د اعبضاو پبه 
جوړولو کې انسان هيڅ اختيار نه لری. دا د انسان له ارادې څخه بهر یوازې الله 
په خپل کار ښه پوهیږي. نو هوښيار نارینه هغه دی چې په دغو حالاتو د خپلې 
ميرمنې موقف درک کړی؛ هعې سره همدردی وښایی او خواخوږی ورسره 
ھ وکړي او تسلیت ورکړي او د جنسیت تغيير دالله په ارادې پورې محدود وگڼي ِ‌ 
او دا ومني چې هر څه چې د هغې اراده وي هغه به کیږي. ٢77‏ 


ّ« 


١۹-د‏ وساسش۸سسي مېرمنې په مقابل کې د وفا اصل په پام کې 
ټول لی :د یو نارینه دنده ده چې د رتم اجبا ته په درنه سترگه 
وگوري. , خپلې مېرمنې ته وفادار اوسی د د خوشگذراني او عياشي څخه ډډه 

ھ وکړي | د خپلې مېرمنې او خپلې کورنۍ د خوشحاله ژوند لپاره د عمر تر 
وروستی شېبوهلې څلې وکړي. و خپلوفاداری خپله مېرمنې تهثابتهکړي تر 
5 و يې مېرمن په باو اواعتماد ولري. 


چه .ښځې دندې د خاوند پ يه هکله: 
مونږ د ښځې او خاوند د شريکو دندو په هکله یادونه وکړه بيا برغ نغاوند 
دندې د مېرمنې په هکله په مختصره توگه وڅېړل شو . اوس د مېرمنې هغو ھ 
دندو ته اشاره کوو چې د خاوند په مقابل کې لري چې د دغو مسایلو په پام کې ھ 
نیولو سره د کورنی ژوند له خوشحاليو ډ ک وي. 
-١‏ د خپل خاوند درناوی په کورنی کې او د لود 
چاپیریال کې. ٍِ," اا( تت || 
۲- د خاوند له کوچنیو خطاوو څخه تېريدل. . 
ېل د خاوند په عیبونو پسې نه گرځېدل. . 
-٤‏ د خاوند څخه بېڅايه هيلې او توقعات نه درلودل. 
- مېرمنې ته ښایی چې د وره او نبک سلوګ لرونکی اوسي. 
-٩‏ د ستونزو او مشکلانو په وخت کې خاوند ته ښه همدرده اوس او هغه ته 
تسلیت ورکړي. 
۰1 تب پرته له خپل خاوند څخه نورو نارینه‌وو ته توجه نه کول ېرمن بایدخپل 
1 خاوند ته دا | لبازد کړي بې برازې د خپل خاوند سره ين لري او بل چا ته 


: 


۸-. د خاوند په روا عاید باندې قناعت کول. له بې ځايه توقعاتو څخه ډډه 
٢.د ٢-٢۸ ٢ ٢‏ 
۹- که چېرې ميرمنې دا احسأًس وکړي چې خاوند یې د نورو سره د معاشرزت 
: اوتماس له کبله امکان لري په الکولو . مخدره موادو او یا نورو ناوړه . 
.اعمالو لکه قمار. غلا او داسې نورو مسایلو اخته کي ږی نو په ډيره نرمه 
او ملايمه لهجه دې ورسره دغه مسئله مطرح کړي نه په جدیت او قهر. 
۰- مېرمن دې هڅه وکړی چې دخپل خاوند په هکله د هر چا خبروته غوږ و نه 
نيسي ځکه ډیر امکان لري چې څوک د حسادت او ذښیمنۍ لهامله داکار ‏ 
ھ وکړي. ھ ھ - تد يق 
-١‏ د عصبانیت په وخت صبراو حوصله درلودل چې په سکوت او حوصله؛ 
عصبانیت اور مړ کیږي. 
۲ سو 7 در تاره ٍ 
پلوه پر خاوند برتری ولري ولې د لزوم پ به صورټ کې په مهربانۍ او نرمه 
ژبه کولای شي هغې ته غوره مشوره| ولارښوونې وکړي. ‏ ًِ," 
٣٣۳‏ - د خاوند د راز سا تنه مهمه ده د خاوند د خصوصی رازونو ښکاره کول 
د کورنی نژدې غړو ته هم جایز نه ده. ٍ 
٤-د‏ خپل ځان. کور او ماشومانو په پاکی کې زیاته توجهاو پاملرنه. 
۱6 - د هغو خوړو پخول چې خاوند یې ورسره مینه لری او خوښیږی په دې توگه 
| به یې خاوند فکر وکړی چې ددې نظر ته اهمیت ورکول کیږی. ‏ 
٩-د‏ خپلې کورنی اقتصادي حالت په پام کې نیول له بيځايه مصارفو څخه 
. مخنيوی د سپما اوصرفه جويي له لارې د کورنی اققتصاد تقويه کول د 
. ښځې له مهمو دندو څخه ده چې په دې توگهد خاوند د اعتماد وړ گرځي 1 


او کورنی ژوند يې په خوښی سره بېريږ و 


ثږ : 


په کورنیوباندې د جسمی اوروان ناروغیو 


په عمومي توگه د نه جسمی اوروانی ناروغشيو 
موجودیت کورنی له زیاتو ستونزو سره مخامغ کوی. د ماشومانو د ښوونې او 
روزنې دمسئلې څخه نیولی د کورنی د داخلی او د باندنیو اړيکو باندې اثر ‏ 
غورزوي. د کورنی اقتصادی حالت له گډوډی سره مخامخ اود سالم فکر کولو 
ھ روحيه تضعیفوی. په کورنیو کې د کورنی د غړو ناروشتيا ناوړه اثرات په 
لاندې توگه محسوسیږي: 
الف- د کورنی د مشر سرپرست ت پلار یا بل مشره نارو ورپېښی ستونزې ھ 
کورنی ته: ھ 
/ - د روحي فشارونو زیاتېدل چې مېرمن او اولادونه یې د پلارد ناروغځی 
له کبله زغمی. ‏ 
۳د !0 یوه مور ډیر کم 
وخت او توجه د اولادونو عاطفي او رواني غوښتنو په هکله لري. ھ 
۳- څرنگه چې پلار د کورنۍ د سرپرستي دنده په غاړه لري نو په دې 
.توگه د کورنی د سرپرستی چارې له مشکلاتو سره مخامغ کیږي. 
ا-٤-دمېر‏ منې زياته تو جه او پاملرنه ناروغه خاوند ته ددې سبب گرځي 
چې د مسېرمن زیاته پاملرنه د خاوند په لوروي او په دې توگه د 
ماشومانوروزنه او کورنی چارې د ستونزو سبره مخامځ شي. 


0 


۳ 


اناد پلارد علاج لپاره د کوزنی د انب يوې برخې د دلاسه و رکول چې 

ھ موو٨معه‏ پو هوېم وس ښشوومي يې 

َْ د اوږدې مریضی له كبله د وظيفې یا دندې د لاسه ؤرکول چې په 

1" جریان کې پلار بېکاره کیږ ري أو د هغې وزگارتیا او بې کاری د کورنی 
اقتصاد دستونزو سره مخامخ کوي. | 

ب- د کورنۍ په ماحول کې هغه ستونزې چې د مور د ناروغۍ له کبله پيدا کیږي؛ 


ظِ ١-د‏ مور مریضی او ناروشتيا په ټولو ماشومانو ناوړه اغيزه کوي ځکه ًٌ 


چې مورد کور راده هر څومره چې رڼا کميږي تياری ځای نيسي. .نو 

له دې سره د کورنی ماخول هم تپاره کیږی ١ ٢‏ 

-٢‏ ناروغه مور نشی کولای چې دخپلو اولادونو اوخاوند عاطفی او غیر 

. عاطفی غوښتنو ته مّ مثبتځراب ووایی. - 

: د مور ناروغی د کور دننه کارونه د یو راز گډوډی سره مخامخکوی او‎ -۳٣ 

دکرورنیااره ستونزمندکیږی. ٢‏ ْ' 

هشن دچ - د کورنی په مالی حالت باندې د مور ناروغی هم ناوړه اغیزه کوی او په ھ 

.۰ دې توگه اقتصادی ستونزې منځ ته راوړی. ٢‏ 

۵ -د مور دوامدار ناروغۍ همد کورنیراتلونکی له یو مبهم حالت سره ۱ 

-7 - د بده مرغ ډیر داسې پېټی شوی د مور ناروغۍ د هغې خاوند ته د بل 

ھ واده کولو بهانه په لاس ورکړي. ھ | ھ 

ثږ -٧‏ د مور د مریضی له کبله د کورنی په ماحول کې د رمس اد خوشحالی : 
'فضا له منځه وړي. 

۸- موو ناروغی د کرچنډو ماشومانو پا روحیده بره یدن اظرژه لي | 

٧‏ د کورتۍ په ماحول کې هغ ستونزې چې د اولادونو د ناروختیاڅڅخه پېدا ھ 

کیږي: 


-١‏ د والدینو زياته پاملرنه ناروغه اولاد مسسدنديو ھ 


کورنی په ماحول کې نورو ماشومانو غوښتنو ته پاملرنه‌ونشي 
-٢‏ د والدینو زیاته اندازه جسمی انرژی د ناروغه ماشوم په پرستاری کې 
. مصرفيږۍ په تيره بيا که دغه ناروغی دوامداره وي. 
٣-همداشان‏ د ماشومانو ناروغی هم د کورنی مالی او اقتتصادی حالت 
.باندې بده اغیزه کوی ځکه چې تداوی هم پیسو ته ضرورت لري. 
-٤‏ مور ته د کور د چارو په تنظيم او سمبالښت کې ډیرې ستونزې پیښیږي. 
٥د‏ اولاد ناروغئ مور او پلار دواړو ته په ټولنيزو چارو کې ستونزې 
پېښوي که دوی د کور څخه بهر په دفتر یا بل ځای کې کار وکړي د 
کار په جریان کې به یې ټولهتوجه خپل ناروغه ماشوم په لوروي؛ او 
دفتری او اداری چارې به د ستونزو سره مخامخ شي. 
انوويلۍ شو چې د ناروغيو څخه پيدا شوی ستونزې د کورنیو له ماحول 
ھ څخه بهر په ټولنهاو چاپیریال کې ناوړ اغیزې په ځاى پریږدي. 
ټولو اقتصاد پوهانو او جامعه شناسانو دغه واقعیت درک کړی چې 
بشری او انسانی منابع د ټولنيز ا ؤاقتصادي ودې سبب گرځي. او که چير د 
کورنيیو غړی په جسمي او رواني ناروغيو اخته شي. ىو ددې ناوړه ناروغۍ 
ھ 'اغیزه د کورنی له ماحول څخه د باندې په ټولنه کې لیدل کیږي. 
زياد شمېر متخصصینو په نظر د صنعتی انقلاب له پیل څخه د تکنالوژی 
پرمختگ د نفوس زیاتېدل. مهاجرتونه . د الکولو او مخدره موادو استعمال 
په ټولنیزو او اقتصادی برخو کې د افرادو ترمنځ شديد زقابتونه هم د روانی 
ناروغيو د عواملو څخه گڼل کیږي. هغه کسان چې په دغو ناروغیو اخته دی 
به توليدی واحدونو کې کار کوي؛ نو ورځنی چارې ې کې له ډیرو ستونزو سره 
مخامځ دي. په صنعتی هېوادونو د کار څخه د غيابت علتونه. روانی فشارونه 
ښودل شوی چې زياد شمېر کارگرانو د روانی فشارونو له امله د کار څخه لاس | 


اخیستلۍ دی 


٨٢٣ 


د کورنيو د روانی سلامتيا 
په هکله پاملرنه 


د یو څرگند حقيقت دی چې د کورنی په ماحول کې د کورنی د غړو کړه وړه 
د ماشوم په روزنه او شخصيت باندې ژوره اغیزه لری او د مانوساتورواتی 
.سلامتیا ورپورې تړلی ده. د ماشوم روزنه او پالنه او دهغې د شخصیت ټاکنه د 
کورنيو دهغې حاکمې فضا : چې ماشوم په کې ژوند کوي اړیکې لري. ‏ 
الف- هغه کورنی چې آزاده فضا ء په کې حاکمه ‌وي: ثَث 1 
په دغبو کورنیو کې ديم وکراسی نظا م حاکم دی» د کورنۍ ټول غړی د ھ 
کوچنيانو څخه نیولی ترلويانو پورې ټول دخپلې کورنی د ستونزو او : ىورو 
مسایلو په هکله نظر ورکوی او د شريکو اهدافو په هکله په منطقي صورت د ِ' 
خپل صلاحیت اظهار کوي. په داسې کورنیو کې د هر چا دنده معلومه وي او هر 
ھ يود د پل توان په اندازه د کورنی د ښیگڼی لپاره هلې ځلې کوی. د کورنی د 
: ټولو غړو ترمنځ متقابل درناوي موجود وي چې په داسې کورنیو کې ماشومان د 1. 
.امنیت احساس کوي او دخپل موجودیت څخه خوشحاله وي. د بلې خوا ماشوم 
د عمر د کموالی له کېله د اهانت وړ نه گٌرځي او نظر ته یې ارزښت ورکول کیږي. ھ 
. ماشوم په هر کار کې له والدینو څخه مشوره غواړي چې د کورنی دغه فا 
دماشومانو د پټټو استعدادونو په کار اچولو کې مهمه تابتیږي. ماشومان په 
داسې کورنيو کې د ټولنيزژوند مفهوم به ښه ت وگه درک کولای شی او دخپلم 


٩٢ 


ملگرو سره د صمیمیت او مینې په فضا کې سلوک کوی د هغوی درناوی کوي؛ ھ 
نو د دغو کورنيو ماشومان پرته له حسادت څخه په سپورتی لوبو او درسی 
ٍ رقابتونو کې برخه اخلی او د ښوونځی په ماحول کې ډیرلږ د ستونزو سره ھ 
۲" 1 مخامخ کیږي. څنگه چې په دغسې کورنيو کې ماشومان په آزاده توگه خپل 
نظر ښکاره کوی . .نود کور څخه بهر په ټولنه کې یې هم کولای شی خپل نظر , 
څرگند کړی او همدا شان د نورو واوری او خپل مرا م او هدف ته د رسیدلو لپاره 
په نورو باندې د حملې او تښری په فکر کې نه‌وی»؛ نوښکاره ده چې په داسې 
کورنیو کې دماشومانو روانی سلامتي تضمين کیږي. ھ 
ٍ رت -۴س کورنیو کې چې هرج ومرچ یا بې قيد او شرطه آزادی وي: . 
د دا هغه کورنۍ دی چې په کې مطلقه آزادی او خپلواکی حاکمه ده یا په بل ھ 
: ھ عبارت هروک چې هر څه غواړی هغه ترسره کولای شی. . په دغه شان کورنیو ھ 
1. پرته له دې چې نور ددؤی په مسایلو کې د مداخلې حق ولری خپل کار سرته ِ, 
رسوی. بل چاته د مداخلې حق نه ورکوی هر یو په خپل بر عمل تر سره کوی د 
کورنۍ غړی یو د بل سره توافق نه لری» مشلا که یو تن مطالعه کوي بل پ په‌جگ 
: آواز راډیو اوري او تلویزیون گوري. یو د بل ری اؤحقوقو ته کم ارزښت نه 
ھ وزکوي. د متقابل احرام او درناوي اثرات در کورنۍ د غړو ترمنځ ته ليدل 
کيږي او کوم ماشومان چې په داسې کوزنيو کې ژوند کوي د ډیرو اخلاقی او ھ 
: تربیتی نېمگړتياو سنره مخامخ دی. ددغو کورنیو ماشومان بې نظمه اوبې 
دسپلينه روزل کړ ږي چې د ټولنیز ژوند مر کومه ميه او علاقه نه لري د : ورو 
عقایدو. نظریاتو ته کوم ارزښت قایل نه دی. د هغې ځايه چې خودخواه یانځان | 
غوښتونکی روزل شوی دی نو د حسادت حس په کې وده کړي. خپلو همزولو ‏ 
نره سنالووقابشونو ته چمتو نه دی؛ په داسې ماحول کې ماشومان ډیرې 


ھ ستونزې او پرابلمونه لری؛ زياد وخت له ماتو سره مخاماري 


ٌِ 


- مستېدې کورنۍ: 

ھ دغه شان کورنۍ د یو تن خو چې د کونی په رأس کې وجود لري| داره 
.کېږی چې دغه تن د کورنۍ پلار ورور ؛ ره يا بل تن وی همدارنگه کله کله مور 
.هم د کورنۍ د مشرۍ دنده په غاړه اخلي. ھ ھ 
.په داسې کورنیو کې د کورنی نور غړی د نظر ښکاره کولو حق نلري او نۀ 
هم کوم صلاحیت لري. . يوازې د کورنی شر دی چې تصميم نيسي او د نورو 

دندې ټاکی. د کورنی د غړو د مسایلو دحل و فصل صلاحیت د مشر سره وی د ' 

ھ مشر له ځونښی پرته د خوراک اوڅېښا ک څخه نيولی تر کاليو لباس. . تفريچ او 
'استراحت تر مسایلو ټول د کورنی د مشر په خوښه ترسره کیږی. حتی تر دې چې 

.دکورنی د ماشومانو او ځوانانو د زده کړې او تحصيلی رشتې هم د کورنی مشر 


 " -ًِ‏ په خپله خوښه ټاکلی اوهېڅ وک یې په مقابل کې د ودریدلو جرأت نشي 


کولای. خو په داسې کورنيو کې روزل شوی ماشومان په ظاهر کې د اطاعت او : 
:واي . خو په واقعیت کې اضطرابي او هيجاني حالت لزري. | 

. ویریدونکی. بزدله. پريشانه او غمجمن معلومیږي؛ د مختلفو عقدو لرونکی ‏ ' 
وي. تل د حقارت احساس کوي دخپلو همزولو سره ښه او غوره سلو ک نه لري 
.په ټولنيزو چارو کې له گډون څخه ځان ساتی. څنگه چې خپل نظر چاته 
څرگندولی نشی نو تل په ژوند کې د بې کفایتی او سست عنصرۍ څخه رنځ 
وړي. د زٌده کړې په اوږدو کې له ډیرو ستونزو سره لاس او گریوان وی .نو دا 
| څرگنده ده چې د کورنیو د غړو په تيره بيا د میندو او پلړونو کړه وړه د ماشومانو 1' 
په شخصیت او روحياتو ژوره اغیزه لري. . نو لازمه ده چې د کورنی ټول غړی دغه ھ 
مسئله په پام کې ونيسي او د کورنيو په ماحول کې داسې فضا رامنځ ته ته نکړي 
چې د کورنیو د غړو په تیره بيا د ودیو-٨س‏ په کې زیان وویني. 


 -۱٣ 


.په کورنی وکيد امنیت مسئلې ته 


هرماشو د کوح چنيوالۍ په مرخله کې دې ته اړتيا لري چې د کورنی په 


ماحول کې ورته د پوره امنیت فقضا ببرابره وي. د کورنی پنه فا 
موجوایت د ماشومانو له ودې او رشد سره مستقیمې اړیکې لري. 
| نجربو ښودلی کوم ماشومان چې د امنیت په فضا کې روزل کیږی د سالم او 
رو هغ هورم دی . تل خوشحاله او سوکاله معلومیږي؛ په ذهنی حىاظ 
ډیرې ستونزې نلری. خو برعکس کوم ماشومان چې په کورنی ماحول کې یې د 
امنیت فضا حاکمه نه وي .نو په داسې کورنيو کې روزل شوی ماشومان د ۱-1 
جسمی محاظ ضعيفه: وچ کلک. په عامه اصطلاح سوی سوخته ښکاری. قد یا 
ونه یې ټيټه پاتې کي يږی او د ذهنی پلوه يې هم نيمگړتياوې لري. 

تحعقیقاتو ښودلی چې د والدینو ترمنځ شخړې او جگړې د کورنی په ماحول 
کې د ماشومانو په وده ناوړه اغیزه لری که چيرې دغه شخړې د ماشومانو د 
ناروغتيا په وخت کې پیښې شی نو ناروغی یې زیاتيږي او دوام پيدا کوی؛ نو د 
| کومو ماشومانو د کورنی امنیت چې د والدینو د اختلافاتو له امله د خطر سره ھ 
مخامخ وی؛ .نو دغې ماشومان په دایمی ویرې او وهم کې ژوند کوي او په دې | 
قادر نه دی چې د ژوند له مسايلو سره ځان عيار کړي . نو دغو ماشومانو ته د ھ 
کورنی او چاپیریال ماحول ویرونکی ښکاری له یوازيتوب او تاریکی څخه ویره 
لری بزدله او دارن معلومیږي. ځینې وخت داسې پيښيږي چې په داسې کورنیو 
کې روزل شوی ماشومان د کورڅخه تيښتی او په يولړ اخلاقی فسادونو اخته 
کیږي. نو دلته د کورنيو د ټولو غړو په تیره بيا د والدینو دنده ده چې د کورنی 


٢ 


. امقیت ته پاملرنه وکړې. ځکه چې کورتی د ټولو لپاره د امن اواطمیتان ای‎ ١. 
وی نو کوم ماشومان چې په خپلو کورنيو کې د سکون او امنیت احساس کوی‎ 
7 په ډیر جرأت او زړورتيا سره کولای شی په راتلونکی وخت کې د یو سالم فرد‎ 
و٢ غړی په توگه خپلې ټولې دندې په پوره امانتداری او اخلاص‎ 
 .يړکو فکر ازادی په درلودلو مره د خوښۍ او سرفرازی احساس‎ 


:1 قد يا وىې د يس ْ!/ دو , ٧‏ ب گرځی 


راوه اس ره ۳ 
کړی چې کومې نجونې چې تل غمجنی او پريشانه ښکاری. .نو ددوی قد د نظر 
: هغو نجونو ته چې تل خوشحاله. س وکاله او ارامه ژوند لری. 7 ټیټ پاتې کیږ يی 
نو ددوی هغه همزولې چې ډير ښه او خوشحاله ژوند لری قد یا ونه یې تر لوړه‌وی. 
ھ د کولبيا د پوهنتون او د مونت سانيا د پوهنتون ډاکترانو په ۰ ۷۰ هلکانو 
| او ونو چې د ټولو عمرونه یو شان وو دوی د نهوکالو څېړنو په جريان کې خپله 
په لاس راغی نتيجه اعلان کړه چې پریشانی او اضطراب د ونو په ودې او غړ 
باندې بده اغیزه لري. . 
دغو څیړنو او تحقیناتو ثابته کړه چې عاطفی |, و روانی ستونزې او د هغه 
هورمون ترمنځ چې ددوی او رشد سبب گرځی یوه رابطه موجوده ده, خو ددغو | 
اړیکو نوعیت تر اوسه ښکاره نه دی. .دغوغړنو په ترڅ کې ولیدل شو چې 
ظاهر عاطفی اختلالات د هلکان په ودې او غو باندې ډیره اغیزه نه کوي. 


۳ 


. بې څايهايرادوتهاوبهانې لټول ١‏ 


د د کورنئ ماحول ته ضرر رسوۍ 


ډیر نارينه دا ناوړه عادت لری چې د کورنی ژوند په اوږدو کې د خپلې 
مپيرمنی او هندا شان د کورنی د ورو غړو په کړو وړ باندې بې ځایه انقاد 
کوی او په ډیر وړه خبره هم یراد او بهانه نیسي. 

د مشال په توگه دغه شی ولی له خپل ځايه بې ځايه شوی. یا دا ٧٧‏ . 
ھ 'وخت ډوډۍ پخه نه ده. ولې خونه چټیله ده ولې ماشوم ژاړی. خلاصه دا چې په اِ1' 
هرعمل اوهره خبره باندې د انتقاد گوته کیږدی اوبهانې لټوی. ٢‏ 

مونږ دا اموابوښي نارينندي د ګوونۍ پاچان کې ناکله نوي نه 
چې نارينه د کورنی سرپرسټ او مشر دی. نودا یې حق دی چې د کورنی غړی 
خپلو اشتباهاتو ته متوجه کړی او هغوی ته لارښوونه وکړي . خودا دې په ياد 
ولری که چيرې انتقاد هم کوي نو په ځای او معقول ني وکه دې وکړي. ځکه چې 

.په ځا او معقول انتقاد هرڅ وک منی او پرې عمل کوي .خو که چیرې نارينه‌هر ' 

وخت او بې وخته انتقادونه کوي او په هره کوچنی موضوع بې ځايه بهانې 
۰-1 يسی .نو ښکاره ده چې میرمن او همدارنگه د کورنۍ غړی یې له دغو ایرادونو أ, 
ھ .اوبهانو سره عادت گرځي اوبيا يې خيرې ډیر عادی ښکاری او په دې توگه د 

نارینه شخصیت د کورنۍ په ماحول کې بې ارزښته او کوچنی معلومیږي. خبرو 

| ته یې چندان څو ک غوږ نیسی او ارزښت ورته نه ورکوی. ډیر داسې پيښ شوی 


٢٢ 


چې بيا د نارینه ډیر مهم او په ځای انتقاد باب ړم چې په دغه . 
و غ که کورنی شاحول د ناخوالو او کشمکشونو سره مخامغ شوی د 
صمیمیت فضا له منځه تللی او د کورنی خوږ ژوند تریخ شوی. نو په کار ده چې | 
نارينه دغې مستلې ته جدی پاملرنه وکړی او په بې ځايه بهانو او ایرادونو خپل 
ھ موقف او حیشیت ته د کورنی په ماحول کې ضررو نه رسوي. 
ھ د کورنی چارو سمبالښت او تنظيم د میرمنې خوښیی ته پري یږدی او د هغې 
0 له وظایفو څخه یې وگڼی او د ښځې دا حق سلب نکړی» پریږدی چې میرمن يې ‌ 
ھ په خپل ذوق او شوق سره د کور چارې سمبال کړي . یوازې ښی او نیکې مشورې ھ 
دې وره ورکړی که نظر هم ورکوي د صميمیت په فضا کې دې د مشورې 
لارښوونې او وړاندیزونو په شکل طرحه کړۍ نه داچې ابر د او بهانېوی. 


دکورنۍ په ماخول کې || 
: نظرد یووالی اړتیا ' 


سرد سي کورنی په ماحول کې د گډوډی او 
ناارامی سبب گرځي هغه د کورنيو د ړو په منځ کې د تفاهم او د نظر د یووالی 
نه درلودل او د اختلافاتو او شخړو موجودیت دی چې په کورنیو کې د نفاقاو 
بدبینی فضا رامنځ ته کوي او د کورنیو د غړو ژوند تریخوي. ھ ھ 
."تر هغې چې د کورنی ټول غړی د انعطاف, صبر؛ ,حسن نیت؛ تفاهم او 
همکاري په روحيه د یو او بل سره سلوک ونکړي؛ نو تل به د کورنيو ماحول د 
بدبینيو او ناخوالو څخه ډک وي. په تېره بيا که دښځې او ځاوند ت تر منځ 


۳٥ 


مخااقعونهار تار وجرد ري نو دغه ناخوالی په ماشومانو باندې ناوړه 
| اغیزه کوی ځکه چې د ماشوم د د روزنې او پالنې لومړنی مدرسه کورنی ده او مور 
او پلار یې لومړنی ښوونکی دی. . هغه مور چې دخپلو ماشومانو په مخکې د 
خاوند مخوا تهدیدیږی او وهل کي ږی او یا هم هغه پلار چې دخپلو ماشومانو په 
حضور کې دخپلې ميرمنې خوا توهین شي او خبره یې نه منل کیږي. نو داسې 
ھ والدینو صوقف به د اولادونو په منځ کې څه‌وی 1 - و 
ھ ماشومان بدسلوکه او بې پروا روزل کیږي. 

ِ بلې خوا په دغو کورنیو کې ماشومان په دوه خو ويل کېږی. . یوه ډله 
د پلار او بله ډله د مور څخه دفاع سنگر نيسي چې ددغې وضعې موجودیت د 
کورنی په ماحول کې د هيچا په گشه نه دی نو د ښځې او خاوند تر منځ 
اختلافونه او شخړې علاوه په دې چې ددوی خوږ ژوند تریحوی. ددې په څنگ : 
کې د کورنیو په ټولو غړو په تیره بيا په ماشومانو ناوړه اغیزه کوي. 

ددې لپاره چې د کورنی فضا مو د خوشحاليو ځای ویاو کورنی موله . 
ھ جنجالونو او شخړو څخه خلاصې شي په لومړی گام کې لازم ده چې د انعطاف او 
تبریدنې روحيه خپله کړي. دخود خواهی. ځان غوښتنې په لاره کې قدم مه 
اږدئ» د شخړو او مخالفتونو څخه ډډه وکړئء نو په دې توگه به بریالی شوی 
یاست چې یوه سوکاله کورنی جوړه کړي. 

نو ښځه او خاوند او د کورنی نور غړی دې هڅه وکړي چې د ک" ماحول 
کې د تفاهم يا د نظراو عمل د د یووالی حالت رامنځ ته شي چې دغه روحيه بيا د ھ 
| کورنيو له ماحول څخه د .د باندې وځی او په ټولنیز وحدت باندې بدليږی اود 
ټولنیز یووالی او وحدت روحيه ېي تقُویه کیږي. 


۳ 


خپلو هیلو او غوښتنو ته د میندو 


.»او پلرونو پا ماو توجه ‏ 


| وم سا رال مره امن لو غوشالی شا ار 
. ماشومان مود ژوند سره علاقمند وي. نو میندې او پلرونه دې د کورنی ماحول 
په داسې توگه بُرابر کړی چې د ښهاو آرامه ژوند شرايط د کورنئ د ټولو غړو ھ 
لپاره او د ټولو د غوښتنو سره سم برابروي. ‏ : ھ 
نو ددغې ماحول د سهسره-مه2م- ار 
ھ امسسروس۸هممم--و- 0-0:00 
دوی نشۍ کولای چې د نورو غوښتنو ته مثبت مثبت ځواب ورکړی . خو که ښځه او 
خاوند د مور او پلار په توگه د کورنی په ماحول کې خپلو مسلکی. حرفوی. ھ 
تفریحی او ټولنیز غوښتنو ته ارزښت ورکړی او په دې هکله هلې ځلې وکړي. نو 
معلومه ده چې گټه یې د کورنی ټولو غړو ته رسیږي. ِ 
دا یو حقيقت دی چې د د ماشوم په ریږيدبې سره د کورنی په ماجول کې ستز 
بدلون رامنځ ته نه کیږی. د میندو زیاته پاملرنه ماشومانو ته وی همدغه د میندو 
بې حده توجه ماشومان پر توقع او بهانه کوونکی روزی. دوی داسې فکر کوی 
ْ1, چې هره او هرڅ وک ددوی په واک کې دی .نوهمدا علت دی چې ددې د خپلو 
والدینو هيلو او غوښتنو ته ډیر پاملرنه نه کوی او دا بيا د میندواو پلرونو دنده 
ده چې دغې مسئلې ته خپل ماشومان متوجه کړی چې ددوی والدين يوازې 


٣٧۷ 


د دوی به خدمت اه واختيار کې نه دی. نو ددې لپاره چې د کورنی فقضامود : 
خوشحالی او سوکالی ځای وی ضروری ده چې ښځه او خاوند خپلې غوښتنې؛ ظِ"ء 
هيلې هم په پام کې ونیسی او په څنگ یې د خپلو ماشومانو هيلی. 
-١ :‏ نارینه دې هڅه وکړی چې د ورځنیو کارونو څخه د فارغیدلو وروسته 
. يوڅه وخت د خپلې میرمنې سره په غو پیښو او مسایلو خبرې وکړی. کوم چې 
ھ د ورځنی په اوزدو کې ورسره مخامخ شوی وی .همد رنگه ښځې له هم ضرو ری 
. ده چې خپل خاوند له هغو ټولو پيښو او مسایلو څخه خبر گړی چې د ورځې په 
اوږدو کې ورسره مخامخ شوی دی. --- څخه دې کومه مسئله نه پټتوی 


ٍ ترڅو ددوی په منځ کې بې باورۍ رامنځ ته : نشی چې په دې توگه به ښځه او 
تث 1 خاوند په داسیې سل وک سر ثابته کړی چې دوی د یواوبل موجودیت ته شديد 
اړتیا لري. ‏ ھ 


۲-د وزگارتيا هوې د ماودد کر ماو سل 1' 
ھ دفتری محيط نه بدلوی. .ين دا چې ضروری نه ده چې خاوند د دفبتر زياتره 
| چارې په کور کې سرته ورسوی. ځکه چې ډیر داسې پيښ شوی چې کرم مهم 
کاغذ او دفتری دوسیې دماشومانو په وسیله ورکې شوی او یا له منځه تللی چې 
دغه موضوع د د کورنی جنجالونو سبب گرځیدلی نو لازمه ده چې خاوند یا د 
کورنی مشر د وزگارتیا له فرصت څخه په ښه توگه گتټه پورته کړی. د خپلوانو 

او دوستان وله احواله دې ځانونه خبر کړی. د خلکو د خوښیو او خوشحاليو او 
خفگان په مجالسو کې دې گډون وکړی چې په دې توگه به د دری ماشومان هم دا 
هن 
7 7 ِ1' 1 ه۳" 1 
َد واه له غړو ترمنځ هیڅ راز 

توپیر او تفاوت نشته, د ماشومانو په شمول د د ټوا حعفوق ممفون دې .کله چې 


۸ 


م7 ند په خپلو کې په خبرو او مجالس بوخت وي.خپلو ماشومانو ته دې 

د بې ځايه مداخلې حق نه ورکوی. هغو په دې دا څرگنده کړی چې په هر څه کې 
ھ نوبت یا وار په بام کې ونیسی او که چیرې دا ناوړه عادټ په ماشومانو کې پاتې 
| شوبيا به د هيچا خبرو ته توجه ونکړی. د بلې خوا دوی سره دا فکر پيدا کیږی 
همی پلرونو ټوله توجه او پاملرنه دوی ته ده . همدا علت دی چې بيا 
دوی په راتلونکی د خپلو والدینو غوښتنې په پام کې نه نیسي. ھ 

-٤‏ ښځه او خاوند ته ښایی چې د یواو بل نظریات او پلانونه د راتلونکی 
ٍ په هکله واوری او د تپارسمر۹وس ضر مشکلاتو لپاره د حل ليارې 
'ولټوی او په دې ترتیب څپل عاطفی پیوستون نور هم تقويه کړي. د کورنی د 
پايښت او دوأ لپاره هلې ځلې او ددغې تړ ون ساتنه او حفاظت د دواړ وښځې او | 
خاوند دنده ده. ,از روړز ضور یارب داي اې ته ارزښت 
ورکړي او بيا نورو مسایلو ته.. . 8-٥‏ 1 

0 پايښت اوبقا 
لپاره دواړو موجودیت حتمي دی؛ . نو ددوی د هیلو او غوښتنو پوره کېدل تر 


1 هرچا مهمې دی. 


٣٣٣ 


'دکورنۍ غړی د نارينه‌مینې | 
.او پاملرنې ته اړتیا لری ' 


سر ښه ري تو مکلفیتونه او مسوولیتونه یی ک 
وی . چې څه وخت کورته راځی. وخته‌وی که بې وخته دومره مهمه خبره نه ده. 
اویادا | چې غواړی چيرته ولاړ شی او ځه وکړی تر څو مصروفه شي. بياهم ھ 
دومره پابندی پرې نشته. خو په دې شرط چې مصروفيات یې په ځای او جایز 
وی. د اخلاقو ؛ اسلامیت او انسانیت له چوکاټه بهر نه‌وي. . خو کله چې واده 
وکړی او کورنی یې جوړه کړه. نو ددې تر څنگ یې د ژوند په تگلار او پروگرام 
: کې هم بدلون راځی. هغه آزادی او خپلواکی چې تر واده دمځخه درلود له اوس 
ھ يې تر واده وروسته نه لری. د میرمنې په‌راتگ سره یې مسوولیتونه او مکلفیتونه | 
زیاتیږی؛ نو بيا دومره خپلواکی چې يې د مخه یې درلوده اوس یې نه لري. ھ 
ھ مېړه یا ځاوند باید دغه مسئله په پام کې ونيسی او دغې موضوع ته 
متوجه شی چې مېرمنې د سهار څخه تر ماښام پورې په کور کې زحمت باسي. 
ماشومان سمبالوي او د کور ټولې چارې سرته‌رسوي .نودا یې هيله ده چې کله 
. يې خاوند کورته راشي. .ټول په شريکه سره کینی او خپلې ستومانی به لرې 
کړی. د بلې خوا ماشومان د پلار مینې ته اړتيا لري. نو دا به ډيره بې انصافی 
وی چې نارینه په داسې حالاتو کې خپله کورنی په انتظار کې وساتی او خپله د 
وظيفوی مصروفياتو پرته په بېځايه عياشی او خوشگذرانیو خپل وخت تير 
کړی چې دا عمل د ې عاطفی او عياشو انسانانو کار د یاو داکسان د اسلام د 
سپیځلې د ین له غوره اصولو ناخیره دی. هغه پیسې چې دغه وگړی د کور څخه 
د باندې بيهوده د عياشي لپاره خرڅکوي يې توكه ځانونه دکناهونوپه 


ذریاب کې لاهو کوی. چې په څنگ یې په ټولنې کې خپل وقار او حیشیت ته هم 
ضربه رسوی. مگر دټولو بده د دا چې په خپل لاس په خپله کورنی کې د شخړو او ھ 
جگړو زمینه برابرو وي. نو ضرورگ ده چې خاوند یا د کورنی مشر دغې موضوع ته پام : 
وک ړی چې د کورنی په جوړښت او د واده په کولو سره خپل ټول پخوانی عادتونه 
پریږدي او د بې‌ځايه اوبې هدفه گرځيدلو څخه ځان وژغوری خپل پام او توجه خپل 
کورنی ژوند ته را وگرځوی ځکه چې هغوی هم ددې مینې او پاملرنې ته اړتیا لري. 


ښځې دې له بې ځا يه غوښتنو 
او توقعاتو څخه ډډه وکړۍ 
دا یو څرگنده حقيقت دی چې د یوې ټولنې ټول افراد يوشان مالی توان او 
طاقت نه لری. ډ ځینو افرادو اقتصادی وضع ډیر ښه‌وی. دغتومعرستطاو ‏ 
بعضی نورو ژوند له ډیر مالی ستونزو ډ ک وی , نو ويلی شو چې د کورنیو په 
منځ کې د ژوندانه سطحی توپير لری داسې کورنی شته سسه چى د ژوندانه له ټولو 
|'امکاناتو برخمنې دی. . څوک یو څه امکانات لری عین دا چې د متوسط ژوند 
ھ لرونکی دی. د چا هم د د ژوند سويه یا سطحه د يره ټيتیه ده. : 
ھ نواوس دا په میرمنو پورې اړه لری چې خپل امکانات په نظر کې ونیسی | 
که چيرې ددوی د کو سم سصه2و4ديې د سورو سره دې له بې ځايه ‏ 
رقابتونو او سیاليو څخه صرف نظر وکړي. ھ ث" 1 
. شته ډيرې میرمنې چې کله د بل چا په ان کې ښکلی جامې او کالۍ 
ھ وگوری او یا هم د نورو په کورونو کې لوکس او غير ضروری شيان. نو دواړه 
پښې په یوه موزه کې مندی او له خپل خاوند څخه بې ځايه غوښتنې او ټوقعات 


١٢ 


الړرئ: . او هغه مجبوروی چې په هره بيه چې وی غوښتنې قبولې کړی. په دغو 
حالاتو کې چې نارینه په ځان کې د میرمنې د هوس د د پوره کولو مالی توان نه" 


1. گوری. .نو مجبوریږی چې په ة قرض او پور لاس پورې کړی ترڅو په دې توگه یې ٢‏ 


ٍٍَ میرمن خپل بې ځایه خواهش عملی کړی. . په دغو حالاتو کې قرضدار اويړپیشانه ھ 
ھ کېړي سکون او آرامی د لاس ورکوی اد کورنی رامه فضا يې په کورنیو 
ھ جگړو او ناخوالو بدلې کیږي. 
1 د قرض او پور د خلاصون لپاره مجبوریږی چې نامشروع چارې لکه: 
رشوت. اختلاس, غلااو نورو ته لاس واچوی. چې علت یې دا دی چې دوی د 
: کورنی په تیره بیا د میرمنې خوا مجبوره دي اوبې ځايه غوښتنې ورڅخه لری. 
د اسلام ستر پيغمبر حضرت محمد له په دې هکله فرمايي: 
ْ"' «هره ښځه چې دخپل ميړه سره سازگا ری ونکړی هغه څه چې خدای 
ورکړی قناعت پرې ونکړی د توان څخه زیاتې غوښتنې رې د کړواتو مال بې 
د قبول وړ نه دی او خدای به پرې په قهر وي». ھ 
ھ .نو دا چې د الله د قهرهاو د آخرت له غضبه وژغورل شني نو په کار ده چې 
میرمنې د خپل خاوند رضایت او د خپلې کورنی اقتصادی توان او طاقت په پام 
ْ' کې ونيسي. او د غير ضروری شيانو له اخيستلو څخه او همدازنگه د بې ځايه 
سیالیو او رقابتونو څخه دې ډډه وکړی: . صبراو استقامت لاره دې خپله کړی ُِّ,۰ 


۰,1 انتظار دې وباسی ودې گوری چې کله یې اقتصادی او مالی وضع ښه شوه او 


بيا دې خپلې غوښتنې ترسره کړی. د بلې خوا د هرې کورنی ميرمن د غې ټکی 
ته باید ضرور متوجه وی چې تل خپل میاشتنی خرڅ او مصرف وسنجوي او بیا .. 

د عاید له مخې مصرف کړي. َِّ1 ھ . . 
ھ .پوهه میرمن هغه ده چې خپل خاوند او ماشومان هم سپما او صرفه جوبی 

| ته وهڅوی او که چیرې ميړه يې زیات خرڅ کوي له دې کار څخه يې منع کړي او 

په څنگ يې خپله متتحم ویاو د بې ځايه توقعاتو څخه دې ډه وکړی. 


ه٢‎ 


. دمېرمنوغوره سلوک د کورنی 
د غړو په مقابل کې 
ھ مونږ په خپل ماحول او چاپیریال کې ډیرې داسې کورنی وینو چې د کورنی 
غړی د یو او بل سره ښه او دوستانه اړیکې او ارتباطات نلری. ډیر داسې لیدل . 
شوی چې په کور کې د ميرمنی او د هغې د خباوند د نژدې خپلوانو لکه مور . 
پلار. ور | ورور سره او یا هم نورو نژدې خپلوانو سره یې میرمن ښه سل وک نه ھ 
کوی. مناسبات او ازیکې ښه نه ‌وی. .تل ددوی ترمنڅ شخړې او خفگان او ھ 
ھ دعوی موجودې وي. 
2 رییسسنا هيله او ارزو وی چې خاوند یې د هغې په فرمان او ھ 
اختيار کې وی. د خاوند ټوله پاملرنه د میرمن او ماشومانو خوا ته وی. هر 
څومره چې يې خاوند د خپلوانو سره روابط و نه لری او هغوی تر ناراضه وی نو دا 
په خو شحاله‌وي. دا لاڅه کوی چې زمینه داسې ورته مساعده وي چې خاوند یې 
له خپلې کورنی ځڅخه زړه تورې شي او خاوند د ووي ښه روابط 
1 ونلری زود په خوشحاله و 
| دې ټکی ته هم باید پاملرنه وکړو و چې د سر کوزلی ردي خپلران د 
آرامه ناست نه دی, هغوی هم تر دې زیات ځانونه مستحق گڼي او نه غواړي چې 
میرمنې تسلط او برتری په خاوند پيدا کړی. نو همدا سبب دی چې د میرمنې په 
کارونو باندې انتقاد کوی او په خپلو بې ځایه مداخلو سره د زیاتو کورنيو ھ 


ستونزو زمینه برابروی. درس ماج او بې ځايه ضد څخه 
کار واخلي نو کورنی ژوند يې نازکې مرحلې ته رسیږی. ژوند هغه وخت ډ یر 
ريخ قامیږی چې ټول سره په یو کور کې یو ځای شریک ژوند ولري' سر یواو. 
.بل سره یې اړیکې ښه نه‌وی. 
دلته مهمه ستونزه دا ده چې دواړه لوری د نارینه لپاره مهمې دی او نشی 
.کولای چې په آسانی د يوه لوری څخه تېر شي. ځکه چې یو خوا يې مېرمن ده او 
بل لور یې د کورنی نور غړی چې میرمنې په ډیرو هيلو سره خپل ژوند له ده سره 
شریک کړی او د خاوند څخه یې دا هيله او غوښتنه ده چې ورته د یو ارامه ژوند 
ټول امکانات برابر کړۍ نو يې خاوند ځان مکلف گڼی چې د ۴۳وی 

خو بل لوری ته يې د کورنی ټول غړی په تيره بيا مور او پلار دی. دا هغه 
. کسان دی چې د ژوند ډیرې ستونزې او مشکلات يې ددې په روزنه او پالنه کې 
ھ يې گاللی دی او په دې هيله دی چې په زړښت کې به یې اولاد د لاس امسا شی 
نو دوی هم خپلې ټولې هيلې او امېدونه د اولاد پورې تړلی دډی. نو دردونکی به 
هغه حالت وی چې د زړښت او بې وسی او ناتواتی په وخت کې میندې او پلرونه 
يوازې پريښودل شي. ھ 
نو دلته نارينه يا خاوند ااوسممرو بس یوې ډلې پلوی 
ھ کو نو بل لوری ورڅخه خفه کیږی. دا وخت د خاوند لپاره د امتحان دوره ده. 
. نارينه ته لازمه ده چې د ژور فکر أو عقل څخه کار واخلی د کورنی د ټولو 
ھ "۷ حقوق په پام کې ونیسی؛ داسې عمل ونکړی چې د یو تن د خوشحالي اډ 
خوښی لپاره د نورو په حقوقو سترگې پټې کړی. ھ ۲ 

په کورنی پېښو او مسایلو کې باید د حق پلوي وکړي ووداي 
ھ حالاتو کې دې مېرمنې ته لارښوونه وکړي چې خپل او د خاوند موقف په پام کې 


ونيسي ځکه چې د میرمنې رول ډیر مهم دی که چيرې مېرمن جاجت ونکړي او 
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 ۸۱ ١ ٨٨٨٨٨٨١ 
. 'ځسرخيلو په هکلن پوره اخلاص ولری. د خپلې خواښی او خسر په مقابل کي د‎ 
تواضع او تسلیم روحيه خپله کړي . تل له هغوی سره د درناوئو غوره سلو ک‎ 
نه کار واخلی. په کورنی چارو او مهمو پېښو کې د نظر او مشورې غوښتنه‎ 
0:: ٩:7۳٢ "وکړی.‎ 
خپل اولاد په سترگه گوري. ورسره مینه او خلوص پيدا کوي. همدارنگه د‎ 
کورنی د نورو غړو همدردی ورسره پید کیږي. .نو ویلای شو چې صبر؛ حمل او‎ 
ھ ښه سل وک ددې سبب گرځی چې د یزې کورنی فضا له خوشحاليوډ که شي خو‎ 
تگبر .خودخواهی؛ . يې ځايه ماجت او ناوړه سلوک دی چې ډیر نژدې دوستان‎ 
. په دښمنانو بدلو ىاو د اعتماد او باورفضا له منځه‌وړي.‎ 
نو مېرمنې ته ښیی چې دغسې مسایلو ته پاملرنه وکړي. ژوند ټول له لوړو‎ ۰ 
:او ژوروو دق .هېڅانسان په یوه حالت کې نه دی انسان ټل د ژوند په اوږدو‎ 
. کې د نورو مرستو ته اړ دی. په تيره بيا خپلوان هغه کسان دی چې په يدو‎ . 
ھ شرایطو کې مو مرستې ته رادانگی. ورسره همدردی کوی او د ستونزو په حل ھ‎ 
کې درسره مالی او معنوی مرسته کوي.‎ 
نو هوښياره مېرمن هغه ده چې د بېځایه لاجت. تکبر او ځان غوښتنې‎ | 
څخه لاس واخلی د خپل مړه او خپل ځان موقف د کورنی په ماحول کې درک‎ 
کړی. داسې غوره او ښه سل وک وکړی چې د خاوند او د هعې د کورنی د ټولو‎ 
غړوخوښی او رضایت تر لاسه کړي. هغوى ته په درنه او د قدر په سترگه‎ 
وگوری. نو دداسې سلوک په کولو سره به د خپلې کورنۍ ماحتولاو قنښا له‎ 
خوشحالیو ډ که کړی.‎ 


۵ 


ښځو ته ښایی چې د زغم ' 
.او حوصلې لرونکی وی 


.کب نارينه د کوزنۍ د یریت او نځرۍ واي پد اوی او لي پينأ ھ 
ول يې په غاړه دی. نو د کور نه بهر د یو لړ ستونزو او مشکلاتو سره مخامخ دی. ِ1, 
| نو د کور نه بهر د زیاد کار له کبله ستړۍ اه وستومانه معلومیږي. .چې دا ستومانی 
ددې سبب گرځی چې په ډیرو کوچنيو مسایلو دخپلې ميرمنې او ماشومانو سره 
اعصاب خرابی او جگړې وکړی .خو په داسنې حالاتو کې چيرته د هغې میرمن 
ھ دخاوند دا حساس موقعیت درک نک ړی او د هغې د عصبانیت په مقابل کې دا هم 
ھ عکس العمل وښایی نو دلته دی چې نارينه نور هم عصبانی کیږی. په کورنی کې د . 
صمیمیت فضا له منځه ځی او ځای یې نفرتونه او کینې نیسی او کله کله داسې : 
پیښیږی چې نارينه د ډيره قهره په په وهلو او حتی وژلو پیل کوی. خو که چيرې مېرمن 
1 و د کورنۍ نور غړی د نارينه د ار ارددابازد پرزارو کي ټاپپاني! یار ! 
کوه منفی عکس العمل ښکاره نکړی .نو هغه هم انسٌان دی په خپل عمل پښیما 
کیږی او بيرته عادی وضعیت نیسی. پوهه او هوښياره میرمن تل د اه 
روحی اوروانی حالات په پاء م کې نيسي . . په ډیر لطف او ملایمت ورسره خبرې کوي. 
د خاوند ستونزو او مشکلاتو ته تل متوجه‌وي . په خفگان يې خفه او په خوشحالی 
خوشحاله وې. .هغه ښځې چې د خاوند د قهر او غا مغال په مقابل کې تل سکوت 
کوی د صبر او حوصلې څخه کار اخلي. .نو په دې عمل سره يې د هغی شخصیت نور 
همد د قدروړگرځی او د يوې با حوصلې میرمنې په حيت پېژندل کیږي. ھ 
خويو موضوع چې موږ غواړو محترمو نارينو ته و ووایو دا ده چې دو دې د 
خپلې مېرمنې له صبر او زغم څخه سوء استفاده نه کوي په هر کوچنی او عادی ھ 
موضوع دې د د عصبانیت او شخړو فضا نه ايجادوی. . هغوۍ دې هم د صبر او زغم 
. روحيه خپله کړي ترڅو يې کورنی ماحول د خوشحاليو ځای وی نه د ویراوماقونو. . 


3: 


او ښځې خواخوږی او همدرد یِ 


څنگه چ ې نارينه تل په یو حال کې ته دی. کله خوشحالهاو کله خفهاو 1 
خواشینی وی او کله هم نه خوشحاله او نه هم خفه وی نو همدا شان ښځه هم د ھ 
ھ نارینه په شان د ژوند په مختلفو مرحلو کې مختلف حالات لری په ورځنی ژوند 
کې کله عصبانۍ او غمجنه وي او کله هم خوشحاله معلومیږي چې هر حالت 

ځانته بېل بېل او جدا. جدا عوامل لري. مکن چې د کور زیاتو درنو چارو او یا 
ِ. یې د ماشومانو غا مغال اعصاب خراب کړی او ستومانه شوى وي او يا هم د 
خاوند له بې پروایی او نه پاملرنې له کبله غمجنه وي. او یا خو يې د کورنی د 
ِ' نورو غړو بې ځايه مداخلو یې ژوند تریخ کړی دی. همدا شان نور داسې عوامل 
شته چې د ښځې د خفگان سبب گرځي .نو په کومو حالاتو کې چې مېرمن خُفه 


او پريشانه وي خاوند یې کور ته راشي وگوری چې مېرمنې په قهر او په غوسه 


ده نو خاوند ته یې لازمه ده چې د خپلې مېرمنې د قهر ځواب په قهرورنکړي. - 


ھ دهغې حالت درک کړي په ترمه ژبهاوملايمټ ورسره څبرې ۱ وکړي. ټولې گیلې ھ 
یې په غور سره واوري. ھ ھ 


داسې منرقف ونيسی چې مېرمن یې دا فکر وکړی چې خاوند يې دې په 


خفگان غشمجن شوی دی. . نو دلته دی چې مېرمن د.ځان سره فکر کوي چې دا هم 
غمخور او همدرد لری. څو ک شته چې اواز يې اوری او مشکل يې حل کوي. او . 


٤۷ 


قهراو غوسه یې ورو ورو کم زاو عادی حالت ته راگرځی نوخاوند کولای 
شي چې پ په مینه او و مهرباني سره خپلې میرمنې ته د ستوىزو سره : مقابلې لپاره | 
د صبراو بردباری درس ورکړي. . ورپیښې ستونزې ورته ډیرې کوچنی وښایی. 
او دا ورته څرگنده کړي چې د مېرمنې په خوشحالی. . خوشحاله او په غم یې ھ 
غمجن دی. چې په دې توگه به د خپلې مېرمنې قناعت ترلاسه کړی او هغه به د 
یو ارامه او خوشحاله ژوند لپاره وهڅوی نه دا چې مېرمن یې خفه او خوائشنینی 
وى نو خاوند یېتر دې زياد په قهر شي او داسې فضا په کورنی کې رامنځ تۀ 
کړی چې د کورنی ماحول د دواړو لپاره دوزځ يا جهنم وگرځي ږې ھ 
حالاتو کې امکان لري چې د کورنی کوچنی جگړې په لویو ستونزو بدل شي. ھ 
ډیرداسې پیښ شوي چې د ښځې او خاوند د اعدم سازش او جاجت له کبله ؛ 
ددوی کورنۍ ژوند تریخ شوی او حتی خبره - ته رسېدلی ده. ھ 


۸ 


د خاوند د بریاليتوب سره : 
د میرمنې مرسته ھ 


ْث1- د هرانسان ستره هيله په ژوند کې دا ده چې وونه يې پبریالیکوب سره تر 
شي د پرمختگ او ترقي په لور اوچت گامونه واخلي. 0٠‏ 
رسېدل لوړ همت او دوامداریې هلې ځلې غواړی. خو ددې په څنگ کې په تیره ھ 
بيا د نارینو د بریاليتوب کې د میرمنې مرسته او همکاری ضروری ده. میرمنې 
کولای شی دخپلو څاوند په پرمختگ کې د اغيزې وړ رول او برخه ولری د 
ميرمنو پر له پسې تشويق او تحسین خاوند نور هم په خپل کار کې مصمم کوي 
.اوهغې ته د ستونزو سره دمقابلې توان وربخښی. کومې میرمنې چې د خاوند 
٣٢٣٢١‏ لپاره په کور کې د سوکالی او ارامی زمينه برابروی خاوندان یې تل ددوی 
: نیکی له ياده نه باسی د بيلگې په توگه ٌه چيرې يې د خاوند زده کړی نيمگړی 
وى نو پوهه او هوښياره میرمن تل خپل خاوند زده کړې ته ت تشويق او هڅوي. په 
کور کې ورته د ارامی فضا برابروي څو چې وس وی بې ځايه غوښتنې او هيلې | 
ورڅځه نه لری. داىسې یو ماحول منځه ته راوړی چې هغه و کولای شی , په 
اطمینان او ډاډه زړه مطالعه او زده کړه وکړي. کوشش کوی چې په بې ځايه غوښتنو 
د خاوند وخت ضايع نکړی .اقتصادی پرابلمونو د خلق کولو څخه ډډه کوي. 
د ژوند په هرډگر کې مرستندوی وي که چيرې خېاوند لږ عایداو معاش ‏ 
ولری دا په قناعت کوي هغه نه مجبوروی چې دخپل ټفر څخه زیاتې پښې 
اؤږدې کړی چې دا حالت يې دخاوند په گټه قامیږي. هغه دبریاليتوب په لور ھ 
گامونه اخلي » نوهغه نارينه په ژوند کې ډیر بریالی دی د چا په کورنی ماحول ‏ 
کې چې د مینې تفاهم مشورې او گذشت او تیریدنې فضا حاکمه وی او د یواو 
بل هيلو او غوښتنو ته د قدر په سترگه وگوري. ھ 


1" 


1. ښځو ته ښا یی چې د راز ساتونکی اوسی 

ھ د ډیرو میرمنو دا هيله وی چې د خاوند له پټو اسرارو ځان خبر کړی. د 
خاوند د شتو او جایداد اندازه ورته معلومه شی او دا ورته مه مه وی چې د 
.خاوند په ډيروشخصی مسایلو هم خبره وی او دا هله نه لری چې په ډیرو . 
مواردو کې خاوند یې خپل خصوصيات او راز ورڅخه پټ وساتی او دا گیلې 
کوی چې خاوندمې په ما باورنه کوی؛ د ځخپل زړه حال راته نه وایی زما پوښتو 
ته ځواب نه‌را کوی. هر څخه راڅخه پټ ساتی او داسې نور يې ډیرې پوښتنې 
چې د مېرمنې ذهن پریشانه کوی» نو په دغو حالاتو کې مېرمن داسې فکر کوي 
چې تمکن خاوند له ما سره علاقه او مینه ونه لري. نو ځکه په ما باور نه کوی» نو 
په همدې سبب له خاونده تل گیلمنده وی ھ 
نیل نم سشر دورس : 
شخصئ مسایل خپلې میرمنې ته ښکاره کړی. دا دليل راوړی چې ډیرې ښځې 
| شته چې راز ساتلی نشی» نو دوی په دې نظر دی که څوک غواړی چې د کوم 
نارینه له خضوصياتو او راز څخه ځان خبر کړی» نو په اسانی سره کولای شی 
چې میرمنې ته یې دوکه ورکړی او په دې توگه خپل هدف ترلاسه کړي. ‏ ' 

نو ددغه خلکو استدلال تر یوه حده په ځای دی. ځکه چې ښځې نسبت 
.نارينه ته ډير زر دع واطفؤ او احساساتو د تاثير لاندې راځي» نو يې احساسات 
په عقل غلبه کوي د احساساتو د اغیزې له کبله امکان لری چې ځينې مسايل زر 
| ښکاره کړي .که مېرمن هله لري او غواړي چې دخاوند په راز خببره شي او 
خاوند ورڅخه مسايل پټ نکړی؛ نو مېرمنې ته ضروری ده چې سل په سلو کې د : 
راز ساتونکی اوسی او پرته د خاوند له اجازې حستی ډيرو نژدې خپلوانو او 


أ دوستانو ته‌ هم دخپل خاوند خصوصيت او راز څرگند نکړي. نو ددې لپاره چې 

په کورنی کې د اعتماد اوصمیمیت فضا حاکمه وي. نو دا د يوې مېرمنې دنده 
ده چې په خپل غوره سل وک او راز ساتلو سره دخاوند باور تر لاسه کړی. تر هغې 

.- چې خاوند يې هغه خپله همرازه گڼی او د خپل ژوند ډیر خصوصی او پټ مسايل 
'ورسره --ٍ-- سره خپل ژوند پهمخکښې یوځ 


کورنی په اسلام کې هغه شای دی چې په کې د | اسلامی آدابو اواخلاقو 
درس ورکول کیږی؛ د لویانو درناوی په کشرانو مهربانی او شفقت؛ تغوی؛ 
عفت, امانت. صداقت د نورو سره مرسته او همدردۍ ددغو ټولو اصولو په بام 
ھ کې نیول د کورنیو په پايښت‌او دوام کې ستر رول لري. 

دکورنۍ په ماحول کې د کورنیو دغړو ترمنځ د یوبل سره د مخامخ کېدلو 
ھ په ‌صورت د سلام اچول د مینې فضا ایجادوي. د سلام په ویلو سره په زړونو کې 

ماسر سا بل سره اخلاص او خلوص پيدا کوي. 

ھ پاک الله په دې هکله فرمايي: ھ 

«کله چې کورونو ت ننومئ نو په خپلو ځانونو یو په باندې سلام واچوئن 
د الله تعالی خوا مبازکه او پاکیزه پيشکی ده » (د نور سوره ۷۸ آیت) 1 
ھ د اسلام په سپيڅلې د ین کې د سلام په ویلو باندې تاکيد شو دی ۰ په دې 
هکله په یو حدیث شریف کې داسې فرمايل شوی دی: «کده بن حنبل د یو کار 
لپاره د پيغمبر صلی الله عليه وسلم حضور ته ورغی او د سلام له ویلو پرته ھ 


همداسې کېناست. حضور مبار ک ورته وفرمایل: باندې ولاړ شه,السلام ۱ 
علیکم ووايهراننوځه» ابردؤد' 


:١ 


م د سپیڅلې رظن ووداي قزار 
بل کور 0-۳-٨۸"‏ نوگبه یې تگاوراتگ 
کاوه. نو پاک الله ددې لپاره چې خلک په خپل کور کې آرامه ژوند ولری اوهیڅ 
:0 و جازې يې د وړو خلکونتوتل دچا ورت من 
کل ھ 

په دې هکله پاک الله داسې فرمایی: . ھ 
«ای مومنانو! له خپلو کورونو څخه پرته د او ري 
مه ننوځئ ترڅو چې رضائیت ترلاسه نکړی »(نور سوره. ٧٢‏ آیت) 

ھ زموږ ستر پيغمبر سرور کاینات حضرت محمد صلی الله عليه وسلم داسې 
'عادت درلود چې کله به د چا کور ته ورته نو د دروازې مخې ته به نه دريده. نو 
مبار ک حضور به د دروازې کيڼ اړځ او یا هم ښی خواته دریده. | 

. عبدالله ين مسعود رضی الله نه وای چې خپل کور ته چې خپله ميرمن 

ھ دې په کې وی نو د ورتگ په وخت کې انسان ته لازمه ده چې لږ تر لږه ټوځی خو 
ر؛ دې وکړې. ھ 

ْ7ثُ1- همدا شان کورته په ننوتلو کې بې ځایه ټینگار باید ونشی . ٣۳‏ 
اجازې غوښتلو څخه وروسته د کور څښتن له لوری اجازه ورنه کړه‌ شی نوبیا .: 
دې بیرته ستون شی .خو يوازې په هغې صورت کې کولای شی چې د چا کورته 
بې له اجازې نوی چې یوه کورنی د ناڅاپی مصیبت او اآفت سره مخام شی. .' 
لکه اور . سيلاب غلاء سخته مرضی او داسې نورې پېښې چې د ىورو مرستې 
اوهمکاری ته ضروری پېښيږی. همدا شان په لوړ اواز خبرې نه کول .په 
خوراک او پوښاک له افراط او تفريط خه ځان ژغورل په کور کې د خوب او 
خوراک د وختونو مراعات کول, په سوله او صفا کې ژوند کول د کورنئ د غړو ھ 
ترمنځ ه د خواوږی د اړیکو موجودیت د یو او بل سره په سکون او | ارامی ژوند . 
ھ نيرول د د يوې مسلمانې کورنی له غوره ارزښتونو څخه دی. 


ه٢‎ 


.د کورڅخه بهر په ټولنه کې د د میندودندې . 
.اود ماشومانو د پالنې او څارنې مسئله . 


0 باندې په ښوونځئ؛ دفتر .روغتون؛ 
فابریکې یا بل ځای کې په دند بوختۍ دی. . نو دغه مپرمنې د فیاږ طادلومالړه 
څارنې او پالنې لپاره مجبوره دی چې خپل ماشوم بل چاته د څخارنې او پالنې 
لپاره وسپاری. ده راه بې اوږندې دې غا درضر نرک 
کړی چې د ماشوم څارنه او پالنه مهمه او حیاتی موضوع ده ھ 

ماشوم د عمز په لومړنیو مياشتو کې ډیرې څارنې او پالنې ته اړتيا لري. ۰1 
کوچنی ماشومان پرله پسې خوړو . مینځلو او پاکولو په غیږ کې نيول. خبرې 
کولو او مینې کولو ته اړتيا لری. د ماشوم د سلامتيا او روشتيا په پام کې 
: نيولو هم حتمی مسئله ده نو هغه میندې چې کافی وخت نلری چې؛ دخپل ماشوم ھ 
څخه په خپله پالنه وکړی أو ځان مجبو رگڼی چې د وظیفې د سرته رسولو لپاره د ۱ 
کور څخه بهر ووځی؛ : شود د خپل ماشوم پالنه د کورنی نورو غړو خپلوانو 
همسايگانو او یا هم شیرخوارگاه او کودکستانونو ته سپاری. نو بيا هغه کسان 
یا هغه ا رگانونه چې د ماشوم د ساتنې او پالنې ؤظيفه په غاړه اخلی د هغوی . 
وظیفه ده چې په ښه توگه د ماشوم څخه ساتنه او پالنه وکړي. 


لزور بندې چې دا امکانات لري او شرايط ورته برابر دی چې خپل 


۳ه 


ٍ ماشومان شیرخوارگاه او کودکستان یا وړکتون ته سپاری. نو ضروری ده چې . 
ھ داسې ځای ورته غوره کړی چې معلمین يې دماشومانو په پالنه کې مسلکی 
کسان وی د ماشومانو د ښې پالنې په هکله د مسوولیت احساس وکړی. همدا ‏ 
شان لازمه ده چې معلمين او پالونکی دې غوره سلو ک ولری او مهربانه دې 
وى . خپل نظافت دې مراعات کړی.د ماشومانو سره دی شوراوغالغال 
ونکړۍ چې بد سلو ک او غا مغال د ماشومانو. د وحبه بده اغيز کو یاو ددوۍ 
ه دلسردی سبب گرځی. ھ | ْ1, 
نا ۰1" 
ماحول دې وي. په کومو ټولگيو کې چې د ماشومانو څارنه او پالنه کیږي. د 
ھ ماشومانو شمير د نهو لسو تنو څخه زياد نه‌وی تر څو ښوونکی وکولای شئ ھ 
هغه په ښه صورت وپالی او وروزي. ھ ھ 
ھ څنگه چی هر ماشوم د عمر پهاوږدو کې د موو اص پا لیت دداړتیا:: 
لري. نو مور دې کوښښ وکړي چې د ورځې په اوږدو کې خپل یو څه وخت د ِ, 
ماشوم پالنې ته وقف کړ یاو د خپل ماشوم د څار نې او مراقبت په هکله بې 
توجهی و نکړی تر څو يې ماشوم ؛ حقارت احساس ونکړي. 


هه 


1' په کورنۍ ژوند کې د امانت درلودلو . 
اصل ته د ښځو پاملرنه 


۷ 1 )٨١د‏ نارینه دنده ِّ۰1 
ده. نو نارينه‌هلې لې کوي چې د خپلې کورنی مالی ستونزې حل کنړی. د 


1" خپلې کورنی د سوکالی او سلامتیا لپاره هر راز ستونزې او مشکلات زغمی 
ترڅو چې کورنی د آرامه ژوند خاونده شی. او څومره چې يې د کورنی ژوند فضا ٍْ۰ 


له خوشحاليو ډ که وی.دی تر خوند اخلي او نور هم کوښښ کوي چې د ارامه 
ژوند لپاره زیاتې هلې ځلې وکړي. خود دې په څنگ کې دخپلې میرمنې څخه هم 
دا هله لری چې ددې هلو ځلو ته ارزښت ورکړي . کوم څه چې دی په ډیر زیارد ‏ 
کور د احتياجاتو د پوره کولو لپاره په لاس راوړی بې ځايه مصرف نه کړی. 
خاوند يې دا هيله لری چې د هغې ميرمن د کور لومړی مهم ضرورتونه لکه 
خوراک او پوښاک او په دوهمه مرحله کې د کور نور ضرورتونه لکه فرش ' ظرف 
ھ 'نوضرورت وړ شيٌان پوره کوی. 
همدارنگه‌ښځې دې خپلې کورنی اقتصا وطاقت بایام کر ولیس د 
غير ضروری شيانو له اخيستلو دې ډډه وکړی او هڅه دې وکړی چې د و 
خاوند عاید په معقولو ليارو مصرف او د دې په څنگ يې د امانتداری روحيه 
ْ' خپله کړی .نو کله چې خاوند یا ميړه په دې پوهه شی چې ميرمن يې فضول 
.- خرچ ه نه ده نو نورهم د د خپلې کورنی سر علاقه نيسی .خو که میرمن یې خراج ‏ 
اوامانت کار نه‌وي ؛ هغه پیسنې چې خاوند يې په ډیزو ستونزو سره تی او 
میرمن یې په ډیر بې پروایی مصرفوى او د خاوند له اجازې پر ته خپلوانو او | 
دوستانو ته پر سوغاتونه او تخفې اخلې نو يې خاوند ؛مکن چې له دغه سلوکه ‏ 
مایوسه شیء اعتماد يې له خپلې میرمنې سلب :٧‏ و فکر کوي چې مبرمن يې دد؟ 


ه۵ 


| زيار ته د قدر 0 اونه یې مالی ستونزې په نظر کې نیسی. .یو 
همنا علت دی چې زیاتره میړونه دخپلو مرمنو څخه شکایت کو او داسې | 
دليل راوړی چې ميرمن يې دمال سره علاقه نه لری ی» زه ترراضی نه يم؛ د کور 
سره بې علاقې ده ډیر داسې پېښ شوی چې نارينه په دغو حالاتو د بل واده په 
فکرکې لويدلی دی دا موضوع هم که جدی ونیول شي د کورنی ژوند د بدمرغی 
: سبب گرځی نو دلته د میرمنو دنده ده چې دغې مسئلې ته جدی توجه وکړي کله 
| چې خاوند په باور کوي د خپلو هلو ځلو حاصل ددې په لاس کې ورکوی نو په ھ 
کار ده چې میرمن هم امانتدار او صادقه اوسي, د خاوند له اعتماد غ څخڅه سوء 
ھ استفاده ونکړۍ او دا حق ځانته ورنکړي چې د خاوند له اجازې پرته د هغې په 
مال کې تصرف وکړ یط لي ما ته ب خش ورکړی ایا میلې پة وکړي. 
1 حديث شریف کې په دې هکله فرمایل شوی دی چې: «ښځه د خاوند د مال 
ٍِ۰ امانتداره او ساتونکۍ ده او په دې هکله مسوولیت لری» . 1 ھ ھ 
په بل حدیث شریف فرمایل شوی چې: ادو ھ 
.مبارک حضور ته راغله او عرض یې وکړ یا رسول الله! خاوند په ميرم 
| حق لری؟ هغه مبار ک ېه ورته وفرمايل: «ښڅهباید د خاوند مطبع اوسی لدامر 
ھ څخه یې تخلف ونکړي او د هغه د اجازې پرته چاته څه ورنکړي». :1 
بل ځای داسې فرمایی: : بهترينه ښځه هغه ده چې کم خرڅه‌وي»./ 
ِ, نو محترمې میرمنې دې په ورځنی ژوند کې د صداقت او امانت اصول 
رعایت کړی؛ خپل مسولیت دې په دې هکله در ک کړی او داسې عمل دې 
ونکړی چې په کورنی کې داعتماد د فضا له منځه ولاړشي. ‏ ھ 
ٍ . هوښياره میرمن هغه ده چې ماشومان هم د امانتداری په روحيه وروزی. د 
خپ کورنی مالی حالت تل په پام کې ونیسئ له ‌بې ځایه مصرف څخه منیوی ' 
وکړی دسبهمااء و صرفه جویی له لارې د کورنی اقتصادي حالت تقويه کړی, د : 
خپل څاوند څخه بې ځايه هيلې او توقعات ونلري. د خپل خاوند په عايد قناعت ‏ 
وکړي د مال په حفاظت او ساتنه کې د امانتداری اصل په پام کې ونیسي. ' . 


۵ 


د کورنی اقتصادئ او مالی حالت ته پاملرنه 
د اسلام په سپیڅلې دین کې نفقه شرعاً او قانون د نارنيه په غاړه ده . نو 
نارينه مکلف دی چې د کورنی ټول خرڅ او مصرف په غاړه واخلی او دخپلې 
| کورنی اقتصادی او مالی ستونزې حل کړی؛ .خوکه چيرې کوم نارینه وه 
| غواړی او یا د نفقې د ورکولو څخه غاړه وغړوی اتو شرع اوقانونا د پوښتنې 
وړ گڼل کیږی چې بيا د نفقې په ورکولو مجبوریږی. 
نو پوهه او هوښيار نارینههغه دی چې خپل عا ید او مصرف په ښه توگه 

وسنجوی او په دقيقې توگه محاسبه کړی. د خپلې کورنی لومړنی ضرورتونه 
لکه خوراک . پوښاک . دوا او درمل په لومړی قدم کې همدارنگه نور مصارف 
لکه د کور کرايه که چیرې کور یې خپل نه وی؛ د برق او اوبو او گازو مصارف په 
پام کې ونیسی. په ډیر فکر او تدبير د خپلې کورنی اقتصاد د کنترول کړی او 
ٍ هڅه دې وکړی چې دخپل عاید یوه برخه د سپما او پس انداز په توگه دځان سره 
وساتی. ترځو د بیکارۍ؛ ناروغی او نورو عاجلو ضرورتونو د پوره کولو په 
.وت کې ورځینی استفا ده وکړی. په تيره بيا په دې حالاتو او شرایطو کې چې 
قیمتی زياته شوی ا: و زموږ د هېوادوالو اقتصا دی حالت هم ورځ په ورځ خرابیږی. 
خو زموږ یو شمير خویندی شته چې د سيالی او شريکۍ په ناوړه مرض 
اخته دی. نو دوی د نورو سره درقابت او سيالی لپاره په خپل لاس؛ خپلې | : 
'کورنی اقتصادی حالت خرابوی .حشی تردې چې خبره قرضداری ته رسیږ ۰ 
ھ نو په کار ده چې محترمې کورنی خپل اقتصاد دي وضعیت په پام کې ونیسی . 
د خپل ټغر څخه دې زيادې خپلې پښې نه اوږد؛ وی؛ .له غير ضروری مصارفو څخه 
دې ډډه وکړی. .اعتدال او ميانه روی دې په ژو نه کې اختيار کړی. په دې هکله پا ک 
الله جل جلاله قران کریم کې فرمایلی: « هغه کسان چې خرڅ کوي نو نه اصراف کوی 
او نه کموالی کوی. او دی په منځ ددې کې برابر »١الفرقان ٧۷‏ ایت) :. 


۷ 


٤‏ په کورنی ژوند کې د سپما 

اصل ته پاملرنه ھ 
.ايوه له هغو لارو څخه چې د کورنی اقتصاد ته په کې گټه رسیږی سپما ده ' 
دا کوم کار نه دی خو په دې شرط چې د کورنی ټول غړی پرې عمل وکړی. که 
تاسې د ورځنی ژوند په اوږدو کې په لاندې مواردو کې د ما اصل په پام کې 
: ونيسی و وروسته له څه مزدې به درته څرگنده شی چې څومره مود خپلې ھ 
کورنی اقتصادی وضعې ته گټه رسولی ده. | ھ 
١‏ - کله چې بازار ته نو د هوس له مخَېْ چې مو څه خوښ شول مه یې اخلئ ثږ 
يوازې هغه شيان چې تاسو ورته ډیره اړتيا لری او په کار مو دی واخلي. 
و هه وکړی چې په ور کې تل هغه خواړه چې ارزنها گښور وی پاخه 
. کړئ. کوم خواړه چې پخوی کوښښ وکړی چې په کافی اندازه پر پروتینونه. . 
.اویټامینونه او نو گنټور مواد ولری. 
- هیڅ وخت خواړه مه ځوسا کوئ. دومره خواړه مه پخوی چې بيا يې په 
زب ېيو ویسهپه موو وې 
نز -٥‏ خويندی کولا شی ځينې شیريتې باب لکه کلني .کیک نقل. شیرپیره . 
.او نور شيان لکه مربااو و ترشیانې په کور کې جوړې کړی ځکه چې له بازار 


سب څخه ارزانه تمامیږي. 


زړ- 


۵- شته ځینې کورنی په ښارونو کې چې دهوټل څخه پاخه خواړه راغواړی او 
یا ئم د ډوډۍ د خوړلو لپارههوټلونو ته ځی او د هویل ډوډۍ نسبت د 
کور تر ډوډۍ خوښيږی. چې په دې توگه هوټل کې په يووخت ډوډۍ | 
خوړلو یې د څووختونو خرڅ په یو وخت مصرفوی. نو دلته د کورنی د 
مشرانو او همدارنگه د د میرمنې دنده ده چې خپله کورنی له دغې ناوړه 

| عادت څخه منع کړۍ او د د بې ځايه مصرف محه ونيسي. ٍ 

-٩‏ که چیرې تاسې په کور یا حویلی کې د ترکاری د کرلو لپاره ځای ولری؛ نو 
ددغې ځای څخه د ترکاری د کرلو لپاره گټه واخلی .نو په دې توگه به 
تاسې په دې قادر شی چې دخپل ضرورت وړ ترکاری د خپله کوره ترلاسه | 
کړي. 

. - کوښښ وکړئ چې دخپل ان او خپلو ماشومانو جاسې پخپله وگندئ که 

. چې د خياط اج وره ډيره غسیر اقتصادی تام ږی که په همدې ترتیب په 
|'ژمی کې د ځان او خپلو ماشومانو لپاره جاکتونه او جرابی جوړې کړینو 
د یوې خوا به اقتصادی وي او او د بلې خوا به دوامداره وي. 

۸- په ځینو ناروغيو باندې د اخته کیدلو او مخنيوی لپاره د ځینو وقنایوی 
| تدابيرو څخه کار واخلی لکه د واکسینونو په تطبیق سره کورت یار په 

. چاپيريال کې د حفظ الصحې په رعایت کولو سره هم خپله سلامتيا 

ھ ساتلی شی او په دې توگه د دواد نه استعمال له کېل د کورنی اقتصادی 
وضعیت ته گټه رسیږي. 

۹- - همدا شان د کومو لوښو څخه چې د کورنی ژؤند په جریا کې کار اخلىی 
دهغې په ساتلو کې پاملر نه أو نوجه وکړی ترڅو ستاسو او يا هم ستا 
ماشومانو خوا مات نشنی که چیرې په کور کې د استجمال لپاره داسي 
. لوښې چې زر مات نشی واخلي د د کورنی د اقتصاد 


۵۹ 


ښر مرسته کړۍ وي. ٍ 
-٠‏ پياده گرځېدل ښه سپورت دی. کله چې د سودا یا کوم بل ضرورت پسې 
دکور څخه بهنر وځی. نو دا هڅه وکړئ چې پياده ولاړ شی او يا هم له 
عاموبُسونو څخه استفاده وکړی. ځینې خلک دا عادت لری کله چې له 
کور څخه ووځي نو ټکسی او ريکشاه نيسی چې دا غيراقتصادي - 
ھ -١‏ که چيرې په کور کې ټيلفون ولری نو پرته له ‌ضرورت د ټیلفون څخه ھ 
: استفاده مه کوئ ځکه چې ټیلفون د ساعت تیری وسیله له ده. 
د د هڅه وکړی چې د ورځې ځخوا د کور چراغونه روښانه نه وي. ٍ 
٣"‏ پک ې غو ځزیندۍ او ودونه تي دي چې په شری هوه 
یو او بل له بوتونو او جامو څخه استفاده وکړی. ھ 
-٤‏ ټولې مجلې او هغه کتابونه چې غواړی مطالعه کړی ضروری نه ده چې ھ 
حتمی له بازار څخه واخلی, کولای شی چې د دوستانو او گاونډیانو د 
'" يې تبادله کړی او يا يې له کتابخانو څخه په امانت واخلی. . 1 
-٥۵‏ کوشش ش وکړی چې د کور کارونه لکه آشپزی. اوتو کول س مس 
جارو کول او داسې نور کارونه پ په خپله ترسره کړی. په دې توگه به مو د 
.مزدوراو خدمتگار له مزد څخه خپله کورنی ساتلی وی. په داسې حال کې ھ 
چې یو شمير کورنی نه غواړی چې په خپله د خپلې کرنی چارې سرته 
اورسوی د کور د چارو لپاره مزدور او خدمتگاره: نيسي. 


امیندو ته و لنډې لارښوونې ‏ 


ٍ د ماشوم د زیږيدنې او پيدأيښت څخه وروسته دا چې ميندې څرنگه تغذيه | 


شی دا هغه پوښتنې دی چې ډیرې میرمنې ورسره مخامخ کي ی» ىو میندې 
کولای شی چې د منظم پروگرا پل مځې همخپل بد تقویهکړ اوهم د پد ورن ھ 
ٍِ کنترول کړي. ھ أ 


ھ ١‏ سهسمسسمرششسیستاز 
خواړو څخه استفاده وکړي لکه حبوبات. ترکاری. ميوې؛ 
پروتین لرونکی خواړه لکه د پسه. غواییء چرگې او ماهی غوښه 

په تیر بيا د ماهی له غوښې څخه په اونۍ کې یوڅلې حتمی استفاد؛ ۰ 

وکړي. ھ 


|| .دا چې زیاتزه میرمنې د ولادت څخه وروسته زیاتره د چرگې غوښه 


عا 


ځوری؛ میندې دا په پام کې ونیسی چې دغه یو نواځته خواړه کومه 
گټه نه لری. کوشش دې وکړی چې د غرایی. ماهی او پسه غوښې 
څخه هم د ولادت په شپو ورځو کې استفاده وکړي. 

-٢‏ ميندې تر څو چې کولای شی د لبشيانو څخه دې استفاده وکړي لکه 
شيدې. مستې؛ پنیر او داسې نور شیان که غوړی او پيروی ونځوړل ‏ 
شی ښه‌وۍ ځکه چې د چاقی سبب گُرځي. ۰ 


١ 


۳- میندې دې د سبوس لرونکی ډوډی څخه کار واخلی ځکه چې هاضمه 
171-٧‏ ٍ 

دي سر وکړی. ' 

0۵- مور دې هڅه وکړي چې , ففافغاننان مالگه ونخوری که چيرې 

کومه مور د ډیرې مالگې خوړلسو عادت لسري. نو کولای شی چې 
د وچې شو نعنا څځخه او یا هم له‌نورو شيانو څخه استفاده 
وکړي. 1 َ 

سو ماشوم د زیږېدنې څخه وروسته دې هر مور کوشش وکړی چې د : 
ورځې اقلاً د نيم لیتر په اندازه اوبه وڅښی که دا اوبه د سبو اوبه‌وی یا ' 
هم د ميوې اوبه يا د غوښې يخنی وى او یا هم چا وی دا ټول ورته 
گټه رسوی ځکه د مور بدن مایعاتو ته اړتيا لری او هغه کولای شی له 
دغو اوبو په وسیله خپل مایعات پوره کړي. 

-۷٧‏ زیاد شمېر هغه غذایی مواد چې ځپل ذاتی غوړی لري لک وازد ينه 
غوښه په تیره بيا د پسه غوښه او نور لبنيات او خواړه چې نورو غوړیو 
ته ضرورت نلری نو دغه شان خواړه په خپلو غوړیو کې پاخه کړی. که 
ددې په څنگ کې میندې له تیلو يعنی اوبلنو غوړیو او یا زيتونو د 
تیلو څخه استفاد؛ وکړی ښه به‌وی او صحت ته یې گټه رسوي. 


د 


د مخدرهاو نشه یی موا دو ناوړه اغیزه 
په کورنیوباندې . 


بشر له ؛ ډیرو پخوانيو زمانو څخه د مخدره موادو سره بلدیت او اشنایی . 
درلوده چې د دواگانو په ترکیب او همدا شان د د مذهبي مراسمو په جريان کې له 
دغو موادو څخه استفاده کوله. ھ 
دالکولۍ مشروباتو استعمال د اسلام د سپیڅلې دين څخه دمخه په خلکو 
کې عام دود او دستورؤ چې د هغې وخت بشری ټولنې يې له زياتو ستونزو سره 

مخا مخ کړی وي. خو د اسلام په راتگ سره شرماست رل اسلام شراپ ام 

ھ الفساد گڼلی او په خپلو پیروانو يې هغه حرام کړی . خو په زياترو هسوادونو او 

په تيره بيا په کفری ټولنو کې په خصوصی او رسمی مجالسو په تيره بيا په 

سیا سی مجالسو کې موجویت حتمی دی چې د ځينو هيوادونو له مهمو 

صادراتی اقلامو څخه هم گڼل کیږی او تل ' د يوې خوشکنرافي ووسیلې په توگه 
ورڅخه فا يده پورته شوی 0 

دمخدره موا دو څخه استفاده نه یوازې داچې د انسان فکراو جسمی قوې 
نه زیان رسوي. نور ناوړه او خطرناکه تاثيرات په ټولنه کې پریږدی. ددغې . 
موادو لږ جدب د انسان په بدن کې مخصوص تاتيرات په ځای پریږدی چې 
دمخدره موادو څخه دوامداره استفاده د اعتياد سبب گرځي. 


مخدره مراد مختلف انواع لری لکه چرس اپین. هیروین او شراب چې . 


۱۳ 


دغو موادو څخه استفاده د انسان سلامتيا پسرزرب۸ر سي 

انسان؛ د مړینې سبب گرځی .خو یو مسئله چې زموږ په کلیو او باندو کې د خلکو 
ھ په منځ کې ډير رواج لری هغه دا چې د موسمی ناروغیو سره د مقابلې لپاره په 
نيره بيا هغه ماشومان چې ډیر توخيږ ری او سينه بغل وی نو مصيندې خپلو 
ماشومانو ته تریاک ورکوی. پرته له دې چې ماشومان ډاکتر ته بوزی او ډاکتر 
نه مرسته وغواړي. 

ما په خپلو سترگو په خپله سیمه کې ډیر داسې ماشومان لیدلی چې د 
ِ' سیندو خو ورته اپین ورکړ شوى او د لږې اندازې په زياتېدلو له امله ماشوم 
ھ خپل ژوند له لاسه ورکړی چې دغه ناوړه روا د پېړیو. پېړیو څخه تر نن پورې ھ 
جریان لري. ‏ ھ 
کورنی او ټولنیز را/لرلهروصساورلاان رنه ژوند ناوړه راب یط ' 
ھ فقر. د ښوونې او روزنې کموالی د مخدره موادو د اضرارو څخه ناخبرتيایی د 
اخته کیدلو لهعواملو څخه دی. 

ھ هغه کسان چې دخپل کورنی اؤ ټولنيز ژوند نه راضی نه وۍ او یا هغه 
کسان چې ټولنیز او اقتصادی پرابلمونه یې زياد وی او یا هم هغه بې بنډو باره 
ځرانان چې تل بيکاره وی یو سالم مصروفیت ونه لري او یا هم هغه کسان چې ھ 
ښه دوستان او ملگرۍ و نه لری , نو دوی زیاتره د نشه يی موادو استعمال ته 
هڅه کوی چې په دغو موادو باندې د اعتباد له کبله هر ناوړه عمل ته لاس 
ھ --ي فریب. دوکه؛ .غلا . قاچاقبری او حتی اخلاقي فساد څخه هم 
ھ ډه نه کوي. | 
د نشه يی اهدافو لپاره د مخدره موادو څخه استفاد؛ په هېوادونو کې د 


۲" مخدره موادو تولیداو پراختیا ته زمینه برابره کړی. 


څنگه چې د همسمل مس 


8. 


ھ دغه مسئله نړیواله موضوع ده چې په ټولو وگړو پورې اړه لری او هيڅ هېواد يې : 
له تاثیر څخه بې اغیزې پاتې کیدلای نشي. .نود مخدره موادو باندې اعتياد ) ثږ 
همدا شان ددغو موادو اخیستل او خرڅول د جناياتو او اقتصادی پرابلمونو په ھ 
زیاتیدلو کې ژور رول لري. | 
٢٢‏ د مخدره موادو مصرف د نړی په مختلفو هېوادونو کې د و او بل هېواد 
څخه توپير لری. ولې په هر سيمه او ځای کې تخریب کوونکی اووژونکۍ 
اثرات په ځای پريږدی . کومې لارې چارې چې د محدره موادو سره د «د مبارزې 
.لپاره طرحه کب ږی ټولې گټورې دی ھ 
: نړی په څینو سجمو کې ې دمځدره واد قاچاق و بارت پهزیانه 
اندازه رواج لری نو په دغو سیمو کې یو شمېر کسان چې د قاچاقچيانو لپاره 
کار کوی دوی دخپل د کار مزد د پيسو په عوض هېروئین اخلی چې د هر چا په 
ھ لاس کې د هیروئینو موجوديت د زیاتو خلکو د معتاد کیدلو سبب گرځی. نو د 
مخدره موادو کنترول لپاره تر ټولو غوره لاره یو د هم ده چې دد مصرف کوونکو 
او تولید کوونکو تر منځ روابط قطع شی او د توليد څخه یې مخنبوی وشی. و 
ھ که چيرې مخنیوی ونشی نو مخدره موادو استعمال ورځ په ورځ زیاتېږي اود 


َ توسعې او پراختيا په حال کې دی. 


په هغه هېوادونو کې چې د مخدره موادو کرهنه مروجه ده فاچاقاو بارت 
یې مغ په زياتېدو دی که دغو هېوادونود بزگرانو سره مالي مرستې وشي 


8 


شي. 


په نړی کې په لکونو ښځې د امېدواری پ وخت . 
کې د ډیرو ستونزو سره مخامځ دی 


هرکال د د نړی په زياتو هېوادنو کې تبرمنې د امېدوارې په وخت کې خپل 
ژوند له لاسه ورکوي. د فرانسې د خبري آژانس دخبر په اساس د ملگرو ملتونو 
, د نفوس ونړیوالی ټولنې په خپل راپور کې څرگنده کړی چې د ښادو ې 
ستونزې د حاملگی په جریان کې او یا هم د ولادت په وخت کې د دوی د مړینې 
سبب گرځی .راپور کې زياته شوی چې د سقط جنین مسئله په پټټه توگه په ښځو | 
کې ددوی د د مړینو سبب گرځی. د نفوسو نړیوال ټولنې د میندو د مړينې علت ‏ 
کورنی او ټولنیز عوامل گڼلی او زیاتوی چې د ښځو محرومیت او د فشارلاندې 
ساتل یو له هغو عواملو څخه گڼلی شوی چې ميرمنې له روانی او جسمی 
ناروغیو له کبله ځان ساتلی شي. : 

کرمې میرمنې چې ښه روغتيا لری د ماشومتوب او ځوانی په دوره کې په 
| ښه شان تغذیه شوی وی د اميدواری په دوره او د ماشوم زیږیدنې په وخت کې 
لږې ستونزې لری. نو ځکه ضروری ده چې د ځوانو جونو سلامتيا تغذيې او 
'ښوونې او روزنې ته خاصه پاملرنه وشی. همدارنگه د اميدواری په وخت کې 
سگرټ حکول د د مخدره موا دو استعمال نشه يی دوا او الکولی مشروبات 
ماشوم ته د مور په رحم کې زیان رسوی. 

همدا شان په زياد شمېر هېوادونو کې د خرافاتی مسایلو له امله ډیرې 


ښځې د ډیرو گټورو او اساسی خوړو له استفادې څخه محرو ميږي چې بيا دغه 


دا 


.مسئله د امیدواری ۸ کې او د ماشوم زیږیدنې په وخت کې د میندو لپاره 
ډير ې ستونزې پيدا کړي. همدا شان يه حاملکی د ښځو د مړينو بل علت بې 
ھ وخته و دون ښودل شو چې په اسټپایيی. لفريقا يي او لایتنی امریکا په 
هېوادونو کې نجونی د پنځلس کلنۍ په عمر او يا ددې څخه په کم عمر کې 
وادونه کوي چې دغه مسئله وروسته بيا مور ته ډيرې ستونزې پېدا کوي. 
ھ زموږ په هېواد په تيره بييا په کليوالی سیمو کې ؛ ( لړ سبره ښونړوانونه 
رواج لری او په همدغه سیمو کې زیاتې ښځې د د ولادت په وخت مری. 
ھ ھ اميدوارې ښځې باید د دوا له استعمال څخه د ډاکتر له مشورې پرته ډډه 
وکړی که غواړی کومه دوا استعمال کړی .نو په خپل سر دې نه خوری د ډاکتر 
سره دې مشوره وکړی او د هغې نظر دې وغواړی. همدا شان د حاملگی په وخت 
کې په تیره بيا په لومړنيو دریو مياشتو کې زیات چای او قهوې مصرف هم د 
سقط جنين له خطر سره ښځې مخامخ کوي. ھ َ" 1 
ھ د«اکانتیک » د ایالت د د بيل نيو هبارون په روغتون کې ډاکتران نو درې زره 
حامله ښځې د اميدواری په لومړنيو ھ۱ اونيو کې د دکرار دام رای 
ھ دوی د د څيړنې په جريان کې دې نتجې ته ورسېدل چبې 0و 
اندازه قهوه مصرفوی نو د سقط جنین خطر په دو ی کې زیاد ليدل کیږي. 
همدارنگه هغه ښځې چې زياد دا دا نتا ن/غز نو توچې چا ون ھ 
خښ د زياد خطر سره مخامخ د دي. 
د نت د سومالی روندا او ايتوپیا په 
هېوادونو کې په هرو اوو جامله ښځو کې یوه ښځه خپل ژوند له لاسه ورکوی. ‏ 
خو برعکس په صنعتی هيوادنو کې د حامله ښڅو د مړینې گراف په سلو 
دیا نود د نفوسو نړيوالې ټولنې د کورنیو د لارښوونې او تنظیم 3 
پراختیا د یواستر عامل په توگه گڼلی چې کیدلای شی له د دغوپرز رون7 


به استفاده د زیات شمېر ښځو ژوند وژغورل کی 


٧٧ 


د ښځو خو د دخاتیاتواستعمال ' 


نګ خر وختونو کې دطانیانو مخ استفاده د خو په من کې د 
نن ورڅ په شان مروجه نه وه نو ځکه ډیر لږ شمېر ښځې د وينې په فشار. سرطان 
ھ او قلبی ناروشیو اخته کېدلی. خو اوس حالاتو او شرایطو تغيير کړی؛ . کومې ھ 
وروستی څېړنې چې د روغتیا د نړیوالې ټولنې او نورو صحی ټولنو خو لر سره 

ھ شوی ښودی یې ده چې د مرگ او میراندازه په ښځو کې د دخانياتو د استعمال 

له کبله مځ په زیاتېدو ده. په داسې حال کې چې هر کال په نړۍ کې د دخانياتو 

ھ څخه د استفادې له امله ۷ل ملبونه تن افراد د خپل ژوند له لاسه ورکوي. | 

دا سې اتکل شوی که چيرې د سگرتو څخه استفاده په همدغه شکل پاتې 
شی او دوام پيدا کړی نو په « ۲٥‏ » کال کې به د تلفاتو اندازه په کال کې ۸ | 
ملیونو انسانانو ته ورسیږی چې په دو کې به ډ يرې ښځې وی. 

ھ د روغتیا د نړېوالې ټولنې د راپور له مخې په صنعتی هېوادونو کې ښځې 
اأونارينه یوشان ددخانياتو څخه استفاده کوی حتی دا چې / ارا 
نارینه په دغه ناوړه عادت أخته دی, سي ښځو نوا د 
:. دځانیاتو څخه استفاده لم زيانه شوی ده. .خو نیکه مرغه زموږپه هېواد کې 
دغه ناوړه مرض په ښځينه طبقه کې ډیر لږ لیدل کي یږي. څنگه چې د دخانيانو 
څخه استفاده د انسان روغتیا ته ضرر رسوی؛ نو په غربی هېوادونو کې هرکال 
زیاد شمیر ښځې خپل ژوند د لأسه ورکوي. کومې ميرمنې چې سگرټ څکوي ھ 
او په قلبی ناروشيواخشه دي ددوی د مړينې علت په سلو کې څلويښت د 
سگرټو استعمال ښودل شوي. همدا شان په سلو کې ۰ هغه مېرملې چې په 1 


: 


سرطان اخته شوی ددوی د مړينې سبب هم د دخانياتو استعمال گڼل شوی دی. 
د جاپان. ناروی. پولند او انگلستان په ‌هيوادنو کې د دخانياتو د 
استعمال له کبله سرطاني پېښې مخ په زیاتېدلو دی. خو په شرقی او جنوبی 
: سيا په زباد شمبر هيوادنو کې په ښڅو کې د خولې او شاښون سرطان ليدل 
شوی چې اعلت یې همدا د دخانياتو څخه استفاده ښودل شوي. ھ 
:. .د دخانياتو د استعمال له کبله یو شمېر روانی ناروغی هم پيدا کیږي په ھ 
تيره بيا انسان ډیر عضبی ښکاری. د حامله ښځو خوا دسگرټو استعمال د ھ 
حاملگی په جريان کې د سقط جنين سبب گرځی. . چې دخانیات د لین د وزن د 
کموالۍ اویا هم جنين د معیوبیت علت هم کېدلی شي. د زیږیدنې په وخت کې 
مور ته ډیرې ستونزې پيدا کیږی. په صنعتی او غربی ټولنو کې د ښکلو ښځو له 
بدنڅخه د یوې تبليغاتی وسیلې په توگه د دخانياتو د اعلان لپاره استفاده 
کوی چې د یوې سروې له مخې په امریکا ې يوازې په ٥٨٩١‏ کال کې د ۴ 
مجلو د عایداتو منبع د سگرټو د تبليغاتو له در که په لاس راغلی وه. 
ْثُ1- 'څومره د شرم ځای دی چې دا ښځې د یو و پیسو د لاسښټشه راوړلو لبارۀ 
ھ دوی په خپلو همجنسه ښځو په حق کې ظلم کوی. ځکه دوی په داسې توگه سره 
اعصلانونه خپروي چې ضعيفه او سست عنصره ښځې د سگرټو څکلو ته 
تشویققیږی؛ نو همدا علت دی چې ورڅ په ورځ د سگرټو څخه استفاده کوونکو 
شمیر زیاتیږی.نو ددغې ناوړه مرض د مخنيوی لپاره ضرورۍ ده چې د روغتیا 
| نړیوال سازماناو : نورو ټولنيزو موسسو او مختلفو هېوادونو او د ولسونو ‏ 
مسولين د یو جامع پروگرا م له مځې د دځانياتو سره دمبارزې په لارو چارو غور 
وکړی په تبره بيا هغه ټولنې چې ځانونه د میندو او ماشومانو د روغتیااو 
| تندرستی حاميان گڼی په دې لاره کې موثره گامونه پورته کړی. په تېره بيا 
ھ ښځې دې ته وهڅوی چې له دغې ناوړه عادت څخه ځان او خپله کورنی وساتی 
به - دي او صحي پلوه ورته بې شمېره زیانونه رښوي. ھ 


و 


ښځو لپارهد سپورت گټې ' 


اموسۍ ا, پخې ښځې پ‌هره ټولنه کې نسبت ځوانو میرمنو ته د عمر په 
اظ د د جسمي او روحي نظر نه زياتې ستونزې لري. | 

زیات شمېر مېرمنې د ٨‏ وس تادا و ده وروستا مار لاررقوږ 
لکه زړه. شکر د هاضمې د جهاز مختلفې ناروغی . د وزن لږوالی یا زیاتوالی؛ 
ټيټ او لوړ فشار درلود ل. ن هډوکو 
وروستېدو څخه پېدا کب ږی اخته‌وی؛ چې ځینې ناروغی دوامدار پرهیزاو علاج 


ټل دردونه چې د هډوکو له تخریب او 


ضروری لری. د دې په څنگ سپورټ هم د یو شمېر ناروغیو په تخفیف کې 
مور ره ول لری. : 
٩9١٨ ٨‏ 
وروستوالی يې له غو ستونزوڅځه گڼل کیږی : کومې ميرمنې چې عمر یې 
: .۰ کالو څخه لوړ وی په سلو کې « ٥٢‏ » يې د هډوکو په ماتېدو اه ھ 
کيږی او هغه عوامل چې د هډوکو په تخریب کې رول لری په بدن کې د کلسیم : 
کمسښت. د عم زیاتوالی. د ورائت سابقه او د سگرټو زياد استعمال ښودل 
ھ ٧"‏ ھ ھ 
سهپووت په هډوکر کې غړو عضالاتودانقويه سبب گرغی/ چې په دې 
ترتیب هډوکی تقويه کوې , هغه څه چې په سپورتی فعاليتونو او د هډوکر د 
کلسیم په تأامين کې موثر دی د غړوأو عضلانو نقريه ده چې ورزشی فعاليتونو 
په جریان کې غری تقوبه کیږی چې بب دغه تقویت کرونکی نوت متسصلو 


هډوکو ته منتقله او دهغې د تقویې سبب گرځی. نو مخکې له دې چې هډوکی . 
مو تخریب شی په کار ده چې پخې عمر درلودونکی مېرمنې ورزش ته پاملرنه 
رر 1 ا"ن۲ن ت0 
ھ ولې د بده مرغه زيات شمېر مېرهنې د عنعنوی او ټولنيزو شرایطو په 
.اساس د سپورتی فعالیتونو څخه ډډه کوی. نو دغه میرمنې په خپل لاس خپلې 
روغتنيا ته ضرر رسوی؛ په داسې حال کې چې سپورت د یو یر ښه عامل په 
توگه د مختلفو ناروغیو په مقابل کې وقا يوی رول لرق- ھ 
ِ, د پاخه عمر لرونکی مېرمنو لپاره تر ټولو ښه سپورت پياد گرڅیدل په 
قراره منډې وهل او د وزن کموالی دی. 

هملاشانضرو ری ده چې ښځې په خپل غذایی پر وگرام کې هغه خواړه 
شامل کړی چې د بدن د وزن د زیاتيدلو سبب نشی. هڅه دې وشي چې له 
شحمياتو په تيره بیا له حيوانی شحم . غوړو له خوړلو څخه ډډه وکړی. داتازه 
ميووڅخه اسټفاده ورته ډيره که لری. کوشش دې وکړی چې هر ورځ په کافي 
اندازه کلسيم د خوراکی موا دو په وسيله واخلی د کلسیم اندازه په لبنياتو لکه 


شیدې. مستې. پنیر او پیروی کې پېدا کړي. 


١۱ 


/ ښځې په هکله څو وجیزې 


ھ ښځه شیشې ته ورته ده سا تنه یې وکړی. (رسول کريم نه ) 

زما دوه څیزونه خوښ دی : ښځه او خوشبویی. ارسول کریم ټک 

جنت د مور د پښو لاندې دی. .رسول کریم يله ) 

دنیا متاح د« او تر ټولو غوره متاع يې صالح ښځه ده. .رسول کرم ل) 

د نارنيه ښاېست د هغې د ژبې فصاحت دی او د ښځې ښاېست د هغې 
حکمت و کمال دی. .(رسول کريم نه )1 | 

له ایمان نه وروسته تر ټولو ستر نعمت ښځه ده. آخرتعم) ‏ 

د ښځې په سترگو کې له رنجو څخه شرم او حيا ډيره ځلانده وی. .حضرت علی ٤)‏ 
ھ نیکه ښځه يوازې د دنيا هستی نه ده بلکې د اخرت توښه هم ده. (امام غزالی) 
ښځه د وقار. ايغار . مروت او د مینې درس ورکوی. (واتیرز) ھ 

لهښځې سره هیڅکله هم ځان پد ازمیښت کې مه|چوئ که نه تاسې به ورنه 
وسال اکمال اتاتر ک) 
د ښځې زړه تر نارينه ډیر پراخه‌وی. 

ھ هغه کور چې مور په کې نه وی هدیرې ته ور ته وی. 


۲ 


'د ښځې مشال د هغه خوشبویی په څیر دی چې هیڅکله پټټيدای نه شی. 
ښځه د نړی عظيمه پانگه ده. 
.له ښځې څخه د څلورو څیزونو تمه وکړی: 1 
-١‏ په زړه کې نیکي وی ٠.‏ 
-٢‏ په يره کې يې حيا وي. 1 
ھ ۳- په ژبه کې خوږوالی وي. 
-٤٤٤‏ - لاش یې تل د کار سره لگیدلی وي. ‏ ؛ 
په نړی کې دوو شيانو ښکلی دی: یوښځه او بل گل. (مالرب) 
'دهر مهم کار په پیل کې ښځه وجود لری. الارمارتین) ' 
پوه ښځه خپل کور جوړوی او ناپوهه ښځه خپل کور تخریبوی. 
( 1 اسګان تار 
| د ښځې سینې زما زړه تسځيروی نه د هغې ښکلاء په ما هغه ښځه گرانه ده 
ھ چې مهربانه وی. (شکسپير) ٍ ۱(" تت 1 : 
که چیرې ښځې نه وینو د تړ نوایځ به چا روزلی وی. اناپلیون) ‏ 


۷٣۳ 


د ماشوم ودهد زیږېدنې څخه 


تر دوه کلنۍ پورې . 


ظِ- د ودې او رشد دوره په آټولو ماشومانو کې یو شان نه ده. 2 مرحله د یو | 
ماشوم څخه نسبت بل ماشوم ته توپیر لري. ٍِ," 

د ماشومانو د ودې مسئلۀ په ماشومانو کې زياتر د ماشوم د روغتيا او | 
سلامتیا پورې اړه لري. خو په عمومی توگه په زیاتو ماشومانو کې دغه دوره یو 
ثبان ده . که تاسې یو هور ياست او غواړې چې د ماشوم د ودې په خصوصياتو 
اوځانگړتياو د زیږيدنې د وخت نه تر دوه کلنی پورې پوهه شي. نو ضروری ده 
چې دغو ټکو ته پاملرنه او توج وکړی. ماشوم د عمر په لومړنیو سياشتو کې 
لومړتی جرکات لست رگ پېل کوی چې خپلې سر کې پراتيوي او نه 1 
پوهېدونکی او تشخيص نه کوونکی حالت سره خپل چاپیریال ته نظر اچوي. 
۰,1 همدارنگه په همدې مرحله کې کله چې مور ماشوم ته شيدې ورکوی. ,و 
ھ ماشوم د د شيدو رودلو په وخت کې په ښکلی او معصومانه انداز سره خپُلي مور 
ته گوری؛ سترگې د خپلې مور په سترگو کې نیولې وی. ھ 

په دريمه مياشت کې ماشوم موسکا کوي د مور هد ځور اوران 
خوزولو په مقابل کې وریځې خوزوي . د بینایی د حس څخه په استفاده هر شی 
په سترگو تعقیبوي. په همدغه مياشتو کې دی چې ماشوم له ځان سره په خپلو 
ھ گوتو لوبې کوی. خپل لاسونه پورته نيسی او په ترتیب سره خپلو حرکتونو ته 
نظم بخښی. تر هغې وروسته د یو شی د لیدلو په وخت کې خپل لاس د هغې شی. . 
په لور اوږدوی. همدارنگه د دخندا أء و مختلفو آوازونو په وسیله خپلې حنجرې ته ھ 
ھ تکامل ورکوی او ځان د خبرو لپاره چمتو کوي. 


 -۵ 


په پنځمه سياشت کې ماشوم کولاى شی خپل سر تینگ کړی. . په همدې ھ 
ھ خ۳-ٍ بالښت په مرسته کیناستل زده کړي. ‏ | 
ھ شپږمه مياشت. ماشوم خاندی او کینی او په اوومه مياشت کې دشاو 
خو شن سلو سر قايلښای او تلو لومږی د خپلو پو سه ځان ‏ 
مشغوله‌وي. په امه میاشت ځان خاپوړو ته برابروی. '. 
! ھ په نهمه میاشت شت کې دی چې ځینې ماشومان غاښونه هم وباسی. 
په لسمه مياشت ماشوم هڅه کوی چې ودریږی؛ په خبروهم تر یو حله 
پوهیږی د خپل نوم ٍ په اوریدلو عکس العمل ښایی د یو کلنۍ څخه پورته عمر 
کې کو شش کوی چې ځان خبرو ته آماده کړی. : 
ھ پداتلس ميَاشتنۍ کې ماشوم کولا شی چې په یوازې تگه د ٧"‏ 
ھ مرستې پراته قدم واخلی او مزل وکړی. . په دغه دوره کې ماشوم د ازادی او 
خپلواکی احساسکو ی همدارنگه زیاتر ماشو. م د بدن د داخلی غړو پ په تسلط 
اپيل کوی چې د کولواو مشانې کنترول په کې شامل دی. ھ 
ٍ په لومړی وختونو و هس 
خو ورو ورو او په تدريچ د اړونده عصبنی دستگاوو له ودې او پراختيا سره ‏ 
جوخت ماشوم کولای شی خپلې ډ کې او تشې متیازې کنترول کړی. .په عمُومی 
توگه په ماشومانو کې د کوچنيوالی دوره د غیر طبيعی عادتونو مرحله هم ده چې د | 
خاص پاملرنې وړ ډه. . په دې دوره کې ماشومان خپلې گوتې زیاتې په کار اچوي. ھ 
ھ څنگه چې د کوچنيوالی لومړنی کلونه د ماشوم د ژوندانه له بنسټييزو 
جوښتونو څخه گڼل کیږی. نو تر ټولو زیات د مورادنده ده چې د خپل مأشوم 
حرکتونو ته پاملرنه وکړی. مور ده چې د نارنې او کنترول لاندې تل خپل | 
ماشوم ونيسی چې دغه څارنه په جسمي حرکشونو کې تنظیم راوړۍ او 
همدارنگه پ روحی څرنگوالی کې اغیزمن رول ترسره کوي د 
. ماشوم په دغو مرحلو کې د خطراتو د مخنیوی لپاره جدی پاملرنې ته اړتیا 
لزی. نو د ټولو میندو وظيفه ده چې په دغه حساسه مرجله کې تل د 0 
څارنه وکړي تر څو هغه ځانته ضرر و نه رسوي. ھ 


۷-۳٢٢ 


د ماشومودهاو پرمختیا ٧‏ 


طظلا رس پد څخه لږ څه ورړوسته په زده کړه ري 0 
حپل ذهنی ودې لپاره : بر هر څه زیات د لويانو مینې او پاملرڼې ته اړتیا لری. د 
ماشوم پنځه گونې حواس يعنی دليدلوحس. .د اوريدلو حس. .د کو حس د 
ې کولو حس د بویولو حس د ري ندنې د لومړنیو شیبو څخه په کار پيل کوي او 
له همدې شیبې څخه ما شوم د خپل چا پیریال په باره کې په زده کړې اقدام کوي. 
- هماشوم دزيږيدلو وخته دې ته اړتیا لري چې له هغوی سره خبرې وشی؛ لس 
شی. نمسرن وکړی. په غیږ کې واخيستل شي . اشنا څيرې ووینی .اشنا 
غږونه واوري اوادنورو عکس العمل د ځان په هکله ووینی. همدارنگه ماشومان ‏ 
علاقه لري چې نوی او په زړه پورې شيان وگوري. وايي . اوري . په لاس کې . 
ھ ونيسېاو لوبې ورسره وکړي دا د زده کړې پیل دی.' ھ 
د انسانانو دڅېرو لیلذل او د غږونو اوریدل د ماشوم د ودې اړ پرمختیا . 
لپاره ډ ډير مهم دی. م شومان باید د يوې اوږدې مودې لپاره يوازې پريښودل - 
: ِّّ بلکه لازمه ده چې له هغې سره مینه وشی, ء خبرې ورسره وکړی. ښه تغذً یه 
وکړی او روغتیا يې تل د څارنې لاندې ونيسی «نو په همغه اندازه یې ماغزه ښه 
وده او پرمختيا کوي. | ھ 
: -لوبې کول د ماشومانلپاه یو ډو ساتیری ده. خو نن ورغ تحق يقت د 
ښودلی چ مې لوبې د ماشوم: ودې أَو پرمختيا مهمه برخه ده. ۰1 
-ماشومان د س)ده شيات سره د لوبو په کولو او د لوينو څخه د : تقليد په 


٧ 


.- کولو د خپل چاپیریال څخه په زده کړه پیل کوی. لوبې کول ماشوم خبرو کولو او 
فکر کولو ته هڅځوي. په ماشومانو کې په ځان باندې د باور او کنشنرول لرلو | 
اداد ته وده ورکړی. ھ 
ّ1, میندې او پلرونه او د کورنی نور لر ځولاوانی ماشوم ته د لوبو د 
وسایلو د برابرولو او اوووشیانوه ازمايښت له لارې د دوی په وده کې مرسته 
وکړی. والدین کولای شی چې د ماشوم د خوښی وړ کارونو کې ماشوم سره 
ھ مرسته وکړی خوادا مربنته زیاته د ازمايښت له لارې د ماشوم سره وشي؛ د 
ھ هغې د زده کړې امکان له منځه وړي/ ھ 
. ماشومان هرڅه زيات د یو شی د ازمایلو او ناکاسېدلو ازبیا يې له يوې 
| بلې لارې د ازمایلو او کاميابېدلو له لارئ زده کړه " کوی. کله چې یو کم عمره ھ 
ماشوم د کوم شی د ازمایښت لپاره هڅې کوی مور او پلار یې باید دا حوصله 
ولري که چيرې ساشوم د خطر سره مخامځ نه‌وی, " نورو کاررنو سرته رسولو ھ 
أ لپاره ددوی هڅه او مبارزه یو ضروری گام دی ان چې که چیرې د ماشوم لپاره ھ 
يوڅه نا اميدی هم ولری. دغه نا هيلی ماشوم سره د نور وا مهارتونو په زده کړه 
کې مرسته کوی. سوسوښي کوی. او په هغه کې د ناکامی 
ھ احساس پېدا کوي. ھ ظ -ھ-- ٣‏ 1 
بي چې په کوم وخت کې آ1 
ددوی ماشوم مرستې ته اړتیا لریاو یا دا چې ځڅه وخت ماشوم دې ته پریښودل 
ھ شی چې په خپله د حل لارې چارې ولنټوي. ‏ ھ 
: - د ماشومانو ډیر خوښيږي چې د نورو په شان کالی واغوندی او انرنه ھ 
لکه د مور . پلارء ورور. ښوونکی. ډاکتر او داسې نور خيالی شخصیتونو په 
فارییای .نو که دوی دا شان قشیل وکړی؛ دغه حالت ورسره مرسته کوي چې 


د فکری قدرت د رشد او ودې سبب شي. ھ 1 


٨۸ 


'میندې او پلرونه کولای شی خپل ماشومان دځینو شيانو لکهژاړه شوی ' 
کالی .خولی. دستکول او د کور د ځینې لوښو په ورکولو سره دغه راز لوبو 
ھ کولو ته وهڅوي. ھ 
کله ماشومان دې ته اړه ۷ کورنۍ نور غړۍلوبو کې 
| ورسره گډون وکړی. ىو د ماشوم سره خبرې کولو د کلمو او غږونو تکرار د 
ھ سندرو ويل د کیسو او د داستانونو ويل هم د ماشوم ه‌وده او پرمختیا کې ډیر 
ِ' ارزښت لري. | ٍ 
ھ - ماشومان خپل کړه اا تقلید کولو سره 
زده کړه کوی. چې دوی ته تر ټولو نژدې وی. د ماشومانو د شخصیت او کړو . 
وړو په ټاکلو د لويانو او یا هم دهغو کوچنيا نيانو چې لږ څه له دوی څخه لوی وی د 
کړو وړو اثر يې ډیر ګټور ماميږی ځکه چې هغوی چې کوم عمل سرته رسوی 
- کوچنی ماشومان یې تر زده کوی او هر عمل چې لوی ماشومان يې سرته ٍِ,' 
رسوی . کوچنی ماشوم هم دی لوۍ مسوم په تعقيب نعقيب مشه عمل سرنَهِرُون . 
۰-1 د مال په توگه که لوی ماشو په چیغو وهلو ټکولو او ښکنځو خپل قهر ‏ 
څرگند کړی. .نو ترردې کوچنی ماشوم به همدا عمل تکرار کړی : څوکه چيرې 
ماشوم په مینه. مهربانی او حوصلې سره چلند وکړی. نو څرگنده ده چې تر دې 
کوچنۍ ماشنومان به هم غه راز عمل څخه پيروۍ وکړ او هغوی به هم همد 
سلوک وکړی. ‏ 
ھ -ماشومان نل تر څلور کلنی پورې ډیر مغروره او خودخواه وی څه چې يې 
خپل زړه غواړی هغه کوی؛ . خو ورو ورو دا زده کوی چې نورو ته هم حق ورکړی او 
. اهمیت ورته ورکړی. خودخواهی یا ځان غوښتنه او نامعقوله سلو ک او کړه وړه 
دوړو ماشومانو طبیعی خاصیت دی. نر ۳ -  -‏ - ظظ 5 
دا ځکه چې دوی هم د د عقلی او هم د جسمی ودې له پلوه خام وی نی 


دا 


ماشوم لوی شی دا به ده کړی چې خودخواه ۍو مان غوښتنه پریږدی اومنطقی . 
واوسی په دې شرط چې د ماشوم شا وخوا کسان هم له هغوۍ سره منطقی او بې 
تبعيضه سلو ک ولری. نو ښکاره ده چې ماش وم به دا زده کړی چې هغه چلنه 
وکړی کوم چې دوی سره تر سره شوی دي. ' ھ 
.کم عمره واړه ماشومان ډيرزر په قهر یاغوسه واه ماشوم. . 

له احساساتو سره همدردی او مرښته د دې سبب گرځی چې ماشوم خوشحاله 
نيکخويه‌اود هر اړخيزې ودې درلودنکی ماشوم په توگه لوی شی. د ماشوم ھ 
احساسات ډیر قوی او رښتيانې وی کله کله د لويانو په نظر غير منطقی هم | 
ښکاری. َ لا0ا"دا ۸1 
ډیر امکان لری چې ماشومان له پردیو کسانو او تياره ځای څخه وویریږې 
باښایی د يوې ډ يرې بې اهميته شی په خاطرخپه شی او وژاړی. او یا که چیرې د 

.یوکار په کولو بریالی نشی او يا هغه څه چې غواړی له ورکولو څخه یې انکار 
.- وشی. ښایی هغوی بې لزومه, نا اميدهاو په غوصه شی. میندې او پلرونه بابد 
په خپل ماشوم ځان خبر کړی. د احساساتو خيالی وساتی. که د ماشوم په ژړا 
عصبانیت او ډار با ندې وخندی او یا د وهلو ټکولو او بې پروايي سره مخامع 
شي. نو په داسي حالانو امکان لری چې ماشوم شرم کوونکی او گوښه گېره لوی 
شی او داسې ماشوم نشی کولای چې خپل احساسات په آسانه ت وگه څ رگند 
کړی. نو کله چې ماشوم احساساتی کیږی که مور او پلار په نرمی او مهربانی 
سلو ک وکړی نو امکانشته چې ماشوم یو خوشحالهاو د ښه سلو ک درلودونکی 
شخص په حيت وروزل شي. 

| - واړه ماشومان کله کل دروغځ وایی دا ځکه چې دوى لا تر اوسه د خپلې 
واقعی او خيالی نړی تر منځ په توپیرونو نه پوهیږي. : | 

- که ماش کوم وخت یو ناوړ او په متلو وړ عمل تر سره کړی .نو په کراره 


| ۸ 


: ّ". کراره سره دې ورت ه وویل شی . چې دا بپ له‌ماشوم سره باید د 
هغ د عمل په هکله په ساده او قانع کوونکی ژبه خبرې وشې. 
. ماشومان دهغو لويانو خبرو ته غوږ نيسی او منی يې چې په دوی گران وی 
او غواړی د هغوی اعمال دخپلو کړو وړو اساس وگرځوی. په دې توگه ماشوم ‏ 
دډیر وسایلو په هکله معلوصات او پوهه تر لاسه کنو او د مم ويام تیمنځ 


۱ ټوپیر کوي. : 


َ ماشوم ژړ د هغه په وړه ژبه شکایت کول دی امکنان لری ماشوم وږۍ و 1. 
: تږی یا ستومان او یا کوم درد او نا آرامی ولری او يا هم د گرمی او یخنی څخه په 
ثږ عذاب کې وى او یا ښايۍ ویریدلی وی او یاهم غواړی چې څو ک یې پور ته 
| کړی. ناز ورکړی او مینه ورسره وکړی. د ماشوم ژړا ته په بې پروایی سره کتل ھ 
غوره عمل نه دی. دغه ډول ژړا معمولا هغه وخت پل کيږی چې ماشوم ډیر ھ 
| کوچنی وی. دغه شان ژړا ګکن ډیر دوام وکړی. ددغه راز ژړا علت څرگند نه 
دی خو داسې معلومیږ ری چې ماشوم ته زیان رسوونکی نه دی. 
| - که د ماشوم سل وک کړه او وړه د مور خوا تاييد شي دې ته به تشویق 
شی چې ښه لو نیک خويه ماشؤم واوسی نو لازمه ده چې میندې او پلرونه د خپلو 
ماشومانو سره ښه سلو ک له ياده ونه باسی د هغوی په هکله خوښی څ رگنده 
کړی. د وهلو ټکولو او انتقاد په ځای به ډیره ښۀُدا وی چې ماشوم د ښو کارونو 
ھ اوعملونو په هکله د خونٍى د ښکاره کولو او د هله ويي ړل و خپه تسم ھ 
کړه وړه روزده کړۍ | 1 ھ 
که جبري دشر نزو کار د کړ ۍ که سا پلار ‏ 
دې هغه ته وښایی چې له کاره يې خوشحاله دی. که ماشوم د هغو کارونو په 
ھ هکله چې نوی زده کړی تشو نشويق نشی او تل د انتقاد وړ گرځي, نو د زده کړې سره ھ 
یې مینه کمیږي. "۰ 


۸ 


- وهل سي ماشومانو لپاره زیا رسوونکی دی" پګ ماشوم چې ډیر 


1 وهل او ټکول خوری مکن چې داسې ماشومان بدخويه. عصبانی او قهرجن 


. .لوی شی. وهل او ټکول ماشومان ډارن او ویریدونکی روزی. . 
17 - د ماشوم د ژوندان په شپږو اواوو کلنو کې مور او پلار کولای شی د هغه ھ 
لپاره په ښوونځی کې د بریالی زده کړی زمينه برابره او بنسټ یې کیږدي. - 
د میندو او پلرونو دنده ده چې خپلو ماشومانو ته ددوی د مصروف ساتلو 
لپاره د لوبو داسې شيان برابر کړی چې په اآسانی سره پيدا شی لکه: تش او بې 
کاره کارتنونه . کاغذونه, اخبارونه. د لرگيو ټوټې توپونه» بې خطره سامان د 
ماشومانو د لوبو شيان چې په بازار کې خرڅيږ یاو یا هم د کور په ما|حول کې 
پيدا کیږی که غواړی چې د ماأشومانو لپاره د بازار څخه د لوبو سامان واخلی نو 
د ماشوم نظر ته ارزښت وکړی چې هغه يې په خپل ذوق انتخاب کړی. 
- په وړکتونونو کې روزل شوی ماشومان نسبت هغه ماشومانو ىه چې 
وړکشونو ته تللی نوی ښه چمتووالی لری. دا هغه وخت ښه نتيجه په لاس 
: ورکوي چې د وړکتون په دوره د ښوونکو خوا ورته ښه لارښوونه وشي. ‏ 
.کله چې ماشوم نوی د 'ښوونځی په ماحول کې داخل شي. .نو په ماشوم 
باندې ډیر فشار راوړل ښه نتيجه نه لري. که څو په همغې لومړنيو ميا شتوکې ‏ 
له ماشوم څخه دا هيله ولری چې هغه دې لوستل او ليکل وکړی شی نو دا به دا 
'معنا ولرۍ چې یو څوک لومړی بام جوړه کړی بيا یې د دیوالونو په جوړولو پيل 
. وکړی نو د يوې ودانی په شان د ماشوم د زده کړې ظرفیت او توان هم بیل بيل ھ 
پوړونه لری؛ نو میندو او پلرونو او ښوونکو دنده ده چې د ژوند په دغه حساسه ھ 
- مرحله کئ ورته مناسب امکانات برابر کړی تر څو په ښه توگه زده کړه وکړي. 
د کوچنيو ونو او هلکانو په ذهنی او جسمی اړتياو کې هیڅ توپیر نشته» . 
دواړه ډلې یو شان د زده کړې توان لری نو دواړه یو شان مینې او توجه ته اړتيا لري. 


۸ 


څنگه چې مور او پلار د ماشوم د ودې او پرمختيا تر ټولو ښه څارنه او 
کله ودای شی »نو ضروری ده چې میندې او پا رونه هغه نښې او نښاتې 
وپیژنی چې د هغوی ماشومانو د شخصیت وده او پرمختیا ورڅخه څرگنديږي. 
| شته ځینې ماشومان چې د خپلو همزولو ماشومانو څخه ورو پرمختگ 
کوی. خو دا بيا دخطر نښه نه د د دغه لاندې علايم| او نخښې له میندو سره ھ 
مرسته کوي. تر څو وپوهیږي چې ددوی ماشومان باید د عمر په درې میاشتنی 
دوولس مياشتنی» دوه کلنۍ . څلور کلنۍ او ب سعکه پنځه کلنۍ کې د څه ډول کارونو د ھ 
50 
1 شوی چارو کې توان او طاقت ونلری نو دا به د دا معنا ولری چې ارو مر و کرنه 
ستونزه شته خو په دې معنی نه ده چې دا طبیعی خبره ده. 
د ماشوم ښودل ډاکتر ته او له ډاکتر سره مشوره کول د میندو او پارونو له 
دندو څخه ده چې دوی باید د خپل ماشوم په هکله بې پروایی ونکړي. 
ٍ . محترمې میندې دې دغې ټکی ته پاملرنه وکړی چې ددوی ماشوم په درې 
میاشتنی کې دغه علايم ښکاره کوي: | 
.- خپل لاسونه موټې کولای شي ؟ ھ | 
خپل ځان خوځوي؟ . ۱" :| 
8 لاسونه او پښې په زوره وهلی شی | 
- خپل مځ د مختلف رت ونو اورڼا ب په لور اړولی شي؟ 
- خپلې سترگې دې اواز په لور اړوي؟ . ۱ 
اناو د خولې څخه مختلف آوازونه باسی ؟ 
پاملرنه وکړی چې د دوولسو مياشتو په عمر کې ستاسو ماشوم کوم حالت 
لري؟. ٢‏ تت" 1 
پرته له کومې تکيې څخ هکیناستی شي ؟ خاپوړې کوي؟ په آسانۍ سره 


۸۳ 


جگيږیاو دریږي. د غنټې گوتې او یا بلې گوتې په مرسته شيان راپورته کوي. . 
ساده لارښوونې تعقیبوۍ ؟ محبت او مینه ښکاره کوي. کومه خبره کوي؟ 
محترمې کورنی دې متوجه وی چې ددوی ماشوم ددوه کلنۍ په عمر کې دغه ھ 

کړه وړه لری که نه؟ ِ 
: د تگ په وخت کې کوم شی انتقال کولای شي .. په خپله خبره غوڅولۍ شي». 
د نورو خبرې تکراروي . خپل خواړه په خپله ځوري؟ 00 غوږونه او . 
' پوزه په اشاره نیولی شي. آشنا شیان او بلد خلک پیژني ؟ 
محترمو کورنیو ته ضروری ده چې پ لو کلی په مر کې خپل ماشوم ِ1, 
په‌بدن کې دغه خصوصيات درک کړي. . | 
- د نورو ماشومانو سره رځای په وڅه وړکتون ابم د کو په 
ھ ماحول کې ساده لوبې کولای شي؟ ٢‏ ھ 
1 با ده پوښتنو توڅوابون ورکولاى شی. مختلف مورد کي مکس 
۱ العمل ښودلی شي؟ 1 
همدا شان په پنځه کلنئ کې وگوري چې ماشوم مر غه خصوصيات زی 
کدانه: : خپل لاسونه او پښې په خپله مینځی په څرگنده توگه خبرې کولای شی 
د نورو له مرستو پرته خپل کالی اغوستلی شی. ځینې شکلونه لکه دایرې' ھ 
مربع. مشلث او نور کاپی کولای شی رنگونه تش تشخیص کړې. مختلف لوښې او 
شيان پيژندلی شی. دندارنګه لو رجۍ او چای با غی! | 
| نو که چيرې ماشومان دغه ټولې چارې پخپله سرته ورسوی ښکاره ده چې 
وده او پرمختیا یې طبیعی ده و و که چیرې دغه چارې سرته ونه رسولی شی مکن 
چې څه صحی او ذهني ستونزې به ولري. لو ډاکتر ته يې ورتگ او د هغې سره ' 
مشوره کول د والدینو له دندو څخه ده. . 


۸٨٤ 


. د ماشوم په ودې اوروغتيا باندې . 
|د مناسبو خوړواغیزه 


د کوچنيوالی په عمر کې د ماشوم تغذ يه د ډیر اهمیت لرونکی ده چې د 
ماشوم په جسمي او رواني ودې باندې ژوره اغیزه کوي. نو که چيرې د عمر په 
. لومړيو مياشتواو کلونو کې د ماشوم تغذیې ته جدي پاملرنه ‌ونشي. نو ناوړه 
اغیزه یې دماشوم په راتلونکی ژوند کې په ښه توگه لیدلی شو. 

سوء تغدی حالت په ماشومانو کې د جسمی او روانۍ ودې مخنیوی کوي ۰ 
: ددې په څنگ په ډيرو ناروغیو باندې د ماشوم د اخته کیدو امکانات زیالوی. 
"نو دا د میندواو پلرونو اود کورنيو د نورو غړو دنده ده چې د ماشوم د تغدذیې په . 
هکله یو لړ معلومات ترلاسه کړي او هغه مواد چې د 0/7 | 
لريي وپیژني. 

. چې تر لومړنیو شپږو‎ ١٨)۷پ)‎ ٧ 
مياشتو پورې د مور شيدې یوه مکمله غذا ده. څنگه چې په لومړيو مياشتو کې‎ 
ماشوم په نس ناستې او نورو ناروغيو له خطر سره مخامځ کيږی. نو د مور‎ 
شيدې کولای شی ماشوم د ناستې او نورو ناروغيو په مقابل کې وقايه کړی.‎ 

همدا راز مور کولای شی د شپږو مياشتو څخه وروسته د خپلو شیدو په 


څنگ کې نور فایده مند او نرم خواړه هم ماشوم ته ورکړی . خويندی دې دا 


۸۵ 


مسئله په پام کې ولری چې په دې پدرراوني خرقي تیت ېپاماغروند با 
نکړۍ؛ . که څه هم ماشوم يې د شیدو رودلو ته کومه هڅه ونکړي. 
دلته د مور دىده ده چې خپل ماشوم ته خپلې شيدې ورکړی , خو د خپلو 
: شبدو په څنگ یې ورته نور رنگ پهرنگ او متنوع خواړه ورکړل شی نو ماشوم 
تنډېره گڼهرسرلی شی. . په دې صورت کې لومړی لازمه ده چې ماشوم ته پ په ډیر 
اٍ:" کم مقدار کې خواړه ورکړی شی چې بيا ې وروستة په تدريچ سره انداز او ھ 
مقدار زیاتیږی. بله مسئله چې د ميندو توجه ورته ضروری ده هغه دا چې هده 
ماشوم د ښه ودې لپاره ضروری ده چې د یو ورځې په اوږدو کې پنځه يا شپږ 
ځلې ورته خواړه ورکړل شی. هر څومره چې دا خواړه غوړ او خواږه‌نه‌وی گټور ‏ 
مامیږی. د بلې خوا کوم خواړه چې ماشوم ته ورکول کیږی ضروری ده چې تازه 
او نوی پاخه شوی وی. پخوانی او باسی خواړه نه وی. کوم ماشومان چې د شپږو 
او درې کالو په حدودو کې وی نو میاشت په مياشت دې وزن او کنترول شي که 
چيرې ماشوم په کاقی انداژه خواړه وخوری .خوبيا هم وزن نه اخلی نو میندې ٍ 
دې دغو څو ټکو ته توجه او پاملرنه وکړي. 
١‏ کې خواړه چې ماشوم ته ورکول کيږي ضروری ده چې ان انرژي لرونکۍ 
خواړه وي. 
د - ماشږمان مختلفو ويتامینونونو ته اړتيا لری لکهویټامین «ای» چې 
ددغې ويټامین د کموالی له کبله هرکال په زرگونو ماشومان ړانده زیږیږی. و 
ماشومان کولای شی د مور پهبطن کې دغه ویټامین ترلاسه کړی؛ په دې شرط 
چې مور ویټامین ای لرونکی خواړه وخوری. همدا شان ویټامین «ای» د 
| انغالاو . په ممخنيوی کې هم موثر رول درلودلی شي. ویټامين «ډی» ته هم 
ماشومان شديد اړتيا لري. ددغې ویټيامین د کموالی له کبله د هډو کو د 
۱ نرموالی ناروغی پيدا کیږی. دغه ویټامين د هډوکو لپاره ډیر گټور تمامیږي. 


۸ 


ھ -۳٣‏ کوم ماشومان چې تل ناروغه وۍ او یا زياد وخت په ناروغی اخته 
کیږی» نو کورنی دې دغې مسئلې ته پاملرنه وکړی چې د ماشوم ټول معاینات .. 
مومموس ۍس ده سم رد . نوضروری ده چې د بدن یو 
شمېر معایناتې ترسره شي. , 
- 04 09 
فغانتان ماشوم ته ضرر رسوي .نو له ډ یرو گټورو خوړو څخه یې پرهیيز 
. کوی. چې دغه عمل د میندوغوره عمل نه دي. آ ٢‏ 1 
دبيندې دې دل هاند وکري ې څول ماغنوداډد ناروغی ېدوخناکې له 
ھ متنوع او رألگارنگ خوړو څخه پرهیز نکړی. او هر راز خواړه دې ورته ورکړي. 
0- که ماشوم د ناروغی له کبله خپل وزن له لاسه ورکړی. نو ضروری ده 
ٍ چې وروسته له ناروغی څخه اقلاً د یوې اونی لپاره اضافی خواړه تر لاسه کړی 
تر څو يې د وجود کمبود پوره شی. کوم ماشوم چې اشتها ونلری. د ناروغی نه 
وروسته د ماشوم تشويق د زیاتو ځوړو ځوړلو لپاره ډیر مشکل کار دی. نو په ھ 
دې جريان کې دې میندې هڅه وکړی چې د خپلو شیدو په څنگک د مباشوم لپاره 
ھ نرم او خواږه خواړه ورکړی چې د د ماشوم ودې او سلامتیا ته گټه‌رسوی. .ځوکه 
بياهم د ماشوم بې اشتهایی دوامداره شی نو په دې صورت کې د ماشوم تگ 
ډاکتر ته ‌ضروري دی او داکتر له مشوزې سره سم هغې ته غذايي پروگرام جوړ ھ 


کړي. 


۸۳۸ 


د ماشوم د ښوونې او روزبې په هکله د والدینو 
او ښوونکو شریکه پاملرنه ‏ 
د ماشوم د ښوونې اوروزنې مسئله یوه عادی پیښه او موضوع نه ده چې 

موږ یې په څو کرښو کې خلاصه کړو. . دغه موضوع اوږدو بحثونو ته اړتیا لری. . . 
. خودلته موږ د محترمو کورنيو پاملرنه صرف يو خو کرښو ته راگرڅوو. د 
کورنی له جوړښت څخه وروسته مهمه مسسئله چې ځوان مور او پلار ورسره | 
ھ مخامځ کیږژی یوه هم د ماشومانو د روزنې مسئله ده چې مراقبت او توجه 
غواړی. مخکې له دې چې ماشوم په ښوونځی کې شامل شی او زده کړه پیل 
کٍړ ینو میندې دې د ماشوم په تغذيه او سلامتیا کې پوره پاملرنه وکړی ترڅو 
چې ماشوم يې د کامل صحت لرونکی وی او وکولای شی د یو سالم فرد په توگه 
پهراتلونک کې خپل وظایف پهښه توگهترسره کړی ځکه چې ماشوم د شېزو 
اوو کلنو شي نو ښوونځی ته د تگ لپاره تياری نیول کیږی. 

| همدا چې ماشوم د ښونځی په ماحول کې قدم کیږدی, .نو د ښوونځی په 
پردی ماحول کې ځان پردی احساسوی. » نو د ماشوم سره ويره او بې علاقگۍ 
بيدا کیريی. ولې دا هم مکن ده چې تر یوه حده په دغه ماحول کې فشار او تهدید 
د ښوونکو خوا موجود وی چې د زياد شمیر روانشناسانو او ښوونې او روزنې د 
| متخصصينو په نظر فشار او زور تهدید په ماشومانو باندې ښه نتيجه نه . 


۸٨۸ 


ھ ورکوي او ډیر وخت ددوی د تنفر او زړه توریدلو سبب گرځي. ھ 
- همدا شان که میندې او پلرونه هم خپل ماشومان په زوراو تهدید سره په .' 
لوستلو مجبوره کړي. نو ددغې سلو ک ستر عیب به دا وی چې والدين به تل 
' خپل‌ ماشوم په فشار او تهدید په لوستلو مجبوره وی چې دا مشکل به بي پور نه 
صنفونو کې هم دوا ھ پيدا کړی. نو دا د میندو او پلرونو دنده ده چې دغې ټکی 
.ته پام وکړۍ. په ډيره مهربانی او ملایمت سره ماشومان نشویق کړی نه په فشار 
ھ او تهديد ٧-٧-000۳‏ .خو 


میندېاو ير ته دې ددوی د ذوق وړ 
ھ کتابونه د ماشوم نو لپاره نشر شوی مجلې د ښوونځی وسايل. د سپورت او 
لوبو ضسرورت وړ ششيان چې ددوی له ذوق سره سم وی برابر کړی. د بلې خوا 
نربیتی او تعليمی اداره مکلفې دی چې د ماشوم نو د ذهنی روزنې په هکله ھ 
. دی پاملرنه وکړی او دا : معلمینو د نده ده چې د تدریس په اوږدو کې د ھ 
تعليمی او تربيوی نوی ميشودونو څحه استفاده وکړی اوددې ترڅنگ د 
ماشومانو روانشناسی څخه ځانونه باخبره کړی. .نو په دې توگه کولای شي د 
َ‫ ماشومانو د سا مې روژبې او پالنې ؛ په لور پراخه او ارزښتمند گامونه واخلی . خو 
که چیرې د ماشوم روزنې او ښووسې ته والدین او ښوونکی پ ملرنه ونکړی اس 
ماشوم به د مشبت مصروفیت د نۀ نشتوالی له کبله د غارمسصررفساتارلپان 
: انحرافی لارې غوره کړی چې په نتيجه کې به یې عواقب نه د کورنی لپاره ښه | 
ویاو نه هم د ټولنې لپاره. ھ 


۸۹ 


ماشومانو ته د دیني اومذهبي . 
اښوونې ١‏ و روزنې ضرورت 


ت-. مذهبی او دين ۍزده کړه دماشومانو له حقوقو او د والدينو له مهمو 
وظایفو څخه ده . هغه میندې او پلرونه چې دخپلو ماشومانو د خوراک. پوښاک 
. او نورو ضروریاتو ته جدۍ پاملرنه نه کو .خو ددې په څنگ د خړل ضرم 
مذهبی اعتقا داتو خيال نه ساتی او په دې هکله بې تفاوت دی. » نوددوی دغه 
عمل يوه ستره گناه ده چې دوی یې دخپلو ماشومانو په هکله کوي. 
ث 1 . بشری ټولنې تل په هر وخت او زان کې مصتعهدو او مومنو افرادو ته 
| ضرورت لري. په تيره بیا زموږ په جگړه ځپلی هيواد کې چې زموږ ټولې ماد 
او معنوی هستی له منځه تللۍ. د وران هواد د بيا رغاونې لپاره د مومتو او ھ 
ېتعهدو افرادو ضرورت تر هر وخت زياد محسوسیږي. ‏ 
د ولو وېرد شرد فرد په تيره بيا د پلارگه مهمو دندو څخه ده چې د . 
کوچنيوالی په عمر کې خپلو ماشومانو نه د ينی ښوونه ورکړی؛ د دینی ښووبه 
باید هلک او نجلی دواړو اورکرلشي. دڅاورلوبناده لن په مر کې دې 
ماشومان دې ته تشويق شی چې لمونځ وکړی او قرآن پاک زده کړې. 
ھ دشیږه او اوو کلتو پر کې دې ماکو اغا ن سره مسجد ته برتلل شي 
ترو د د نورو خلکو خوا مدهبي أ: و ديني مراسمو سرته رسول په خپلو سترگو 
وويسي. خو مشوچه اوی چې ماشوم مو د سترتيا احساس ونکړي چې دا عمل 


: به یې د دلسردی سبب گرځي 
میندې اه سیه مته په پا کې وساتی چې ماشوم په ويره 

مهربانی دینی مسایلو ته متوجه کړي. په هغوی دې زور او فشار نه راوړی د : 
1, اسلام د مقدس دین لومړنی لارښونې ورته وښایی. د ګناه او جزا وسو 
سره دې خپل ماشومان اشنا کړي. 
ھ | د والدینو مسوولیت دی چې حتمی به ورته دینی ښوونه او روزنه‌ورکړی. 

کومو ماشومانو ته چې د کوچنیوالی په عمر کې دینی ښوونه او روزنه ښودل 
اشوی نه وی هغوی له دغو مسایلو سره بې پروا روزل شوی وینو والدين به يې 
خدای تعالی -ف و پوه | 


د ماشوم په پالنه اوروزنه کې ' 
د وړکتونونورول . 


ټس س مرن نو په لومړی گام 
کې د هغه روزنه د مور په پاکه او مهربانه غیږې کې ترسره کیږي. ' 

مور هغه ځو ک ده چې دخپل ماشوم د پالنې او روزنې لپاره ډيرې ستونزې 
او زحمتونه گالی. شپې په ویښه صبا کوی؛ اود خپل ماشوم پرستاری او ساتنه 
خپله لازمی دنده گڼی. نو یو کوچنی د زیږيدو د لومړی ورځې څخه تر ځوانۍ او 
بلوغ تر مرحلې پورې يوې سبامې روزنې ته اړتيا لري. کوچنی د کوچنيوالی 
څخه تر ځوانی پورې یو لړ مرستو او د نورو لارښوونو ته ضرورت لري. یو 
والدين د هغوی د اړتياوو د پوره کولو په برخه کې موظف دی چې د دوی 


. غوښتنې تر يوې اندازې پورې ترسره کړي. . 


اث 


کومو ماشومانو ته چې دا شرايط برابر وی چې دوی د کوچنيوالی په عمر 
کې د وړکتون په محیط کې گام کیږدی» نو وړکتون هغه ځای دی چې کوچنی د 
.'ټولیز ژوند سره آشنا کوی. چې دا په خپل ذات کې دکوچنی په رات نلونکی ژوند 
باندې ښه اغیزه کوی. ماشومان په دې ماحول کې ډیر څه زده کوی. . 
ماشوم د لندې لښتي حنيشیت لری. هر ډول چې وغواړې هماغه شکل 
ِ1' اختياروی؛ د نورو ما شومانو د کړه وړه څخه متاثره کیږی چې په دې توگه په 
خپلو حرکاتو کې واضح بدلون راوړی. که په وړکتون کې ماشوم د یومعین 


7 پر وگٌرا له نې تغذيه کیږی چې روغتیا ته یې ډیر ارزښت لری. همدا شان په 


ھ وړکتونونو کې دې داسې وسایل تيار کړی چې هر ماشوم د خپل ذوق‌اوعلاقې 
په اساس ورڅخه استفاده وکړئ او ددوی استعدادونه په کار ولویږئ. .په کار ده | 
چې د وړکتونونو 0 سپورت مختلف وسايل برابر کړل 
شي. 

په وړکشونونو کې د ښوونکر دنده ده چې د دینی ښوونې ټولنیزه. آدابو ھ 
داښ ووندورکړل ځیه خورا ک او پوښاک پ په هکله ورته معلومات ورکړ و 
.ترافیکی حوادثو د مخنيوی په هکله ورته لارښوونه وکړی. هغه ماشومان چې 
د کوچنيوالی مرحله په وړکتون کې تيره کړی وی. نو دا ارزښتناکه ماحول د 
کوچی په راتلونکی ژوند ژوره اغيزه لری؛ دوی دی چې خپلې زده کړې به د 
| عمل په ډگر کې پيد پيدا کړی او په دې توگه به ځان په ټولنه کې د یو واقعی انسان 
او وملېب په حيث مطرجه کړي. 


د 


.د اسلام په سپیڅلی دین کې د پسټ 
توپیر سلوک مردود گڼلی شوئ:-:. 
٨٧»»۷٧۴»۶٩٨٧07‏ 
| غوره کوی؛ هلک ته په جلی ډیر اززښت ورکوی٠‏ په زياد شمیر کورنیو کې د ھ 


خوراک او پوښاک څخه نيولی تر روزنې او پالنې پورې حتی تر دې چې د ثږ 
عاطفی نظر نه هم هلک ته زیات امتياز او غوره والی ورکوْى په داسې کورنيو 


‌ | کې هلکان خاص مقام لری د ټولوامتيازاتو برخمند دی .نو موږ پوښتنه کوو | 


۱ چې دغه کورنی په دې نه دی خبر چې زموږ سپیڅلې دین د داسې تبعیضی 
سلوک سره مخالف دی. په اسلام کې د :ووو يږي 
او غوره والی نشته. ھ 
.۳ په حديث شریف کې په دې هکله داسې فرمایل شوی: « د کوم سړی چې 
الور پيدا شی نو له هغې سره دې د جاهلیت په طريقه سلر ک ونکړی او نه دې 
. هغې ته په سپک نظر وگوری او هلکانو ته دې د هغې په مُقابل کې ترجيح 
ورنکړی. »(بوداژد ' ۰" ِ1, 

نو څرگنده ده چې اسلام دا حقوالدینو ته نه دی و ركړی چې په پل : 
امتيازی بلک د نجونو زړه مات کړی. | 
کومې مید پاروه چې يوازې هلکان ته توج کوي او د جنسیت له 


٣ 


پلوه د خپلو نورو اولادونو حقوق تر پښو لاندې کوی. هلک ته په جلی ترجیح ‏ 
ورکوی . نو واقعی مسلمان نه دی ځکه چې اسلام د تبعیض مسایلو په هکله د 
ھ بطلان کرښه راکش کړی او د اولادونو ترمنځ یې تبعیض مردود گڼلی, نو کومې 
میندې او پلرونه چې دخپلو اولادونو په منځ کې توپير او فرق کوی؛ نو دوی په 
خپل لاس د کینې» بدبینی. انتقام او ناخوښی حس په خپلو ماشومانو 
کې تقويه کوی. په تیره بیا په دغو حالاتو کې پر جلی کې د حقارت احساس 
تقويه کیږی؛ ځان ورته حقيره او مظلومه ښکاري. .نود میندو او پلرونو دغه 
تبعیضی سل وک به د نجونو راتلونکی ژوند له ستونزو سره مخامخ کړي. 
سيلو دین کې د میندې او پلرونه د نجونو سره د غوره سلو ک په 
څنگ د سا مې روزنې او ښوونې په هکله هم لارښوونه کړي. 
ھ سرور کاینات صلی الله عليه وسلم په دې هکله فرمایلی دی: «کوم سړی 
ھ چې ددرې لونو یا درې خویندو سرپرستۍ وکړی او د 000 
وکړی. نو په دغه سړی جنټ واجب دی ». 
بوا 0 
.پوښتنه‌وشوه که دوه لی وی ؟ نوهغوی مبارک 07 دوه په هکله 
هم دغه اجر دی. 
بيا له سرور ګاینات پچ څخه پوښتنه وشوه که يوه پل وی؟ ؟ نوهغه 


نپار هو قرمایل د يوې په هکله هم همدغه اجر دی حضرت عبدالله بن عباس) 
همدا رنگه په بل مبار رک حدیث شریف کې فرمايل شوی: 7 بی اسرې لور 
کفالت بهترينه صدقه ده »(ابن ماجه) 
نو د پورتنيو احاد يشو په را اي اصونواوښځو په هکله زموږ 
. سپیڅلې دين غوره لارښوونې کړی. نو لازمه ده چې ټول کورنی په تيره بيا . 
والدین د خپلو لوڼو په هکله له توپير څخه کار وانخلی د ژوند په ټولو چارو کې ِ' 


1 ٩٩ ظ‎ 


' خپلولونو ته د زامنو سره یو ځای مساوی او برابر مقا ماو حقوق ورکړی. د نحجٍونو 
په روزنه او پالنه کې د د هغوی مشروع غوښتنې |ء وضرورتونه په پام کې ونیسی. : 
کورنی دې په خپل بې توپيره سلو ک دا زمینه برابره کړی چې ددوی لورانی ددې 
کبله چې جلی دنيا ته‌راغی د شرم خفگان او حقارت احساس ونکړی دخپل 
موجودیت څخه خوشحاله وي. 
نو که چيرې میندې او پلرونه د وکا اط 
٠‏ ولری» نو دلته ده چې نجلی د خپل موجود یت څخه خوش 
ھ اضاۀ ئی بار نه ښکاری او داعقده یې په زړه کې نه وی« ارمان چې زه هلک وای » 
نو دا د والدینو دنده ده چې د خپلو لورانو انسانی کرامت په پام کې ونیسی او په 
ھ خپل غوره سلو ک (مساراټ اسا رعاپټ نړي. غین 
پوښاک د اوسیدلو ځای او صحی ستونزو په کله ضروری پاملرنه وکړی, ځکه 
چې د ښځو ذاتی ظرفیت په داسې توگه وی چې ورسره شوی ناړه سنلوک له امله 
د سي اجساس کوی. ىو په کار ده چې د ماشومتوب له مرحلې 
څخه دنجلی سره بې توپيره او نیک سلوک وشی چې دغه بې توپيره اوغوره 
سلوک د نجونو په راتلونکی ژوند کې ژوره اغیزه لري. 1۹ 
کومې کورنی چې له خپلو لونو سره غوره سل وک لری. » نودوی په دې 
ھ بریالی شوی چې په راتلونکی کې یوه مهربانه مېرمن ښه او خواخوږی مور 
ھ وروزی او ټولنې ته یې وړاندې کړی ځکه چې د نن ورځې لور د سبا ورځې مور 
ده او د راتلونکی نسل ني کمرغی او بدمرغۍ د دوی پورې اړه لر 


ماله‌وی او ځان ورته 


. 


ماشومان د ميندواپاونوڅارناوپامرني 


0٧‏ -ظ. ھ 
تيره بیا میندنو او پلرونو ته ضروری ده چې تل خپل کوچنيان د څارنې او | 
پاملرنې لاندې ونيسي او هڅه دې وکړی چې د پيښې پېښېدلو څخه د مخه د ھ 
پیښو مخنیوی وکړي. . ھ ث" 1 

څنگه چې د کوچنيوالی په عمر په تېره بیا د ژوند په لومړنیو مپاشتو کې | 
‌ ماشومان هر څه‌روی .نو ډیرځلې لیدل شوی دی چې ماشومان ځینې شيان د 
: خولې له ليارې تیروی. کوم شی چې په خولې کې اچوی او روی یې که چيرې نرم | : 
خواړه وی. نو په اسانی سره د هاضمې جهاز د ليارې گيډې ته ځی او بيا د 
اطراح سيسټم له ليارې خارجيږي بې له دې چې کُومه ناوړه پيښه منځه ته | 
- راوړي. خو که چيرې تېریدونکی شیان غذایی مواد نه‌وی. فلزی یا کلک شی 
وى لکه پیسې. .ستنې» سنجاقونه. ميخونه د دوا د بوتلونو سرونه او داسې نور ' 
شيان چې په خولی کې ماشومان اچولی. نو که چیرې ته ماشوم دغه شیان تير 
کړی خطرناکه عواقب لري تمکن چې دغه عمل د ماشوم په عملیات او مړین هم 
قا شی نو په دې حالاتو کې به غوره دا وی چې میندې او د کورنی نور غړی 
کوښښ وکړی چې خطرلرونکی شیان د ماشوم څخه لرې وساتی. ' : 


دا 


والدینو د وي 


: وروړی او یا هم په اور او جوش شوې اوبو سرځیدلی چې په دی نوگه یې خپل 


خوږ ژوند له لاس ورکړی نو لازمی ده چې د کورنی ټول غړی په تیره بیا والدین ھ 
دغې موضوع ته جدی پاملرنه وکړي. تت 1 . 
ډیرځلې لیدل شوی چې ماشومانو په خپلو غوږونو کې غين شیان لکه 
لرگی. .میخ او داسې نور شیان ننه باسی چې په' دې توگه يې د غوږ پرده زځمی 
اوی هم سوری کیږي. 

موږ په خپل چاپیربال کې ډیر داسې ماشومان گورو چې د لوبو په جریان 
کې په یو او بل بانذې خاورې او شگې او نور کشافات شیندی چې مکن په 7 
سترگو او یا غوږ کې ولوب يږی چې دا هم د ماشومانو لپاره صحی ستونزې منځ ته ھ 
راوړی. نو دا میندو له مهمو دندو څخه ده چې خپل ماشومان د څارنې لاندې ھ 
ونیبسی او د هغقوی کړو وړو ته متوجه وی. همدا رنگه مونږ په خپله ټولنه کې 
وينو چې زموږ ماشومان زیاتره په هغو ځایونو کې لوبې کوی چې ماحول یې 
پاک اوصفانه‌وی. .من چې شيشې , سيمونه, اغزی , ستنی او ميخونه د ْ' 
ماشومانو په پښو او یا د بدن په نورو برخو کې ننوځی او ډیر امکان لری چې یو 
عادی زخم په یو خطرنا ک مرض لکه ټیتانوس بدل شي چې بيا يې علاج هم ډیر 
002077 .که ح هم داسې پيښې ناڅاپی منځ ته راځي. خو بيا هم علت یې د 1 


میندو او پلرونو بې پروايي ده. 


رن 


د اسلامسپیڅلې دن ماشومنو ته د آدابواو ‏ 
د ماشوانو د بدنی مسنَو يس بدنګاکا د هري 
ذهنی او اخلاقی تربیت هم اهمیت لری. که چیرې یو ماشوم په ذهنی او اخلاقی ٍ 
ھ حاظ په سا مه توگه ونه روزل شی» نو هم به یې ضرر کورنۍ او هم به یې ټولنې ته 
ٍ وی چې دواړو لورو ته یې ضرر متوجه دی. ٍ 
نه ماشوم ښوونه او روزنه يوازې د یو فرد بلکې د يوې کورنی او په واقعیت ۱ 
کې د ټولنې د یوې برخې ښوونه او روزنه ده. نو که چيرې د ښوونې او روزنې په 1' 
مسئله کې سستی وشی نو مانا به بې دا وی چې ګورنی او ټولنې ته مو په خپل ھ 
لاس ضرر رسولی دی. 
پمرسشسسمسشسر اسا رننښې 
فرمایی: «نیک او صالجاولاد د مور او پلار لپاره صدقه جاريه ده ځکه چې 
ددې د نیکی په وجې کورنۍ. ټولنې او چا پيریال ته گټه او ښېگڼه رسیږی د ھ 
ماشومانو په ښوونه او روزنه کې مور او پلار د واړه خپ مسوولبيتو: نه‌سرقه ٢‏ 
ورسوی.» 
له جل جلاله په خپل پک کلام قرآ ريم کې داسې فرماښ چې: زا 
. مسلمانانو! تاسې خپل څانونه او خپل عيال د دوزځ له اور وساتن» (حریم) 
د قران کريم له دې مبارک ایت نه دا خبره ښه څرگندیږی چې د ښوونې او 


روزنې مسوولیت د بلار او مور او همدا رنه د کورنی د نورو مشرانو 


۹۸ 


مسوولیت دی نو پاک قران ددې لارښوونې څخه دا څرگنیږی چې هر مسلمان 
ته په کار ده خپلې کورنی او په تيره بيا ماشومانو ته داسې تعليم ورکړی چې 
هغوی د دوزځ له عذابه ساتل شوی وی. که مور او پلار خپلو ماشومانو ته 
داسې روزنه وکړی چې تل له خدای جل جلاله ویره ولری د خلکو او کورنی په 
هکله خپل مسوولیت درک کړی نو ښکاره ده چې د ماشومانو د ښوونې او 
روزنې په هکله له هر چا زیات مسوولیت مور او پلار لری. ٍِ," 

سرور کاينات له فرمایلی دی چې :ماشوم ته د والدینو یو نصیحت او | 
خبرداری د یو صالح خيرات نه زیات ثواب لری» .ترمدی) أ 
هندا رنگه په حدیث شنريف کې فرمايل شوی: «ژامن و لپاره د والدینو تر 
ټولو ښه عظيمه هد يه دا ده چې ورته تعليم او تربیت ورکړی ». 

ھ څرنگه چې ماشوم د یوخاص عمر' پورې د مور په نگرانی کې وی؛ ىو په 
مور لازمه ده چې په دې خاص عمر کې خپل مسوولیت په ښه توگه ترسره کړي. ‏ 
زورسیکممل لعل ماش «ښځه د خپل خاوند . 
کور او دخپلو ماشومانو ذمه واره ده او د قيامت په ورځ به ورڅخه پوښتنه 
7 کیږی». نو د اسلام په سپیځلې د ین کې دماشومانو د ښوونې او روزنې په 

.هکله يوازې نارینه مکلف نه دی. ښځې هم په دې هکله مخاطبې شوی دي. 
.- حافظ ابن حجر په خپل کتابفتع الباری» کې ليکی: د ماشومانو د 
تعليم او تربیت لپاره چې کوم حکم د سړو لپاره دی. هغه د ښځو لپاره هم دی. 

. سرورکاینات محمد صلی الله عليه وسلم یوازې د نظری تعلیم او تربیت 
. حکم نه بلکه د عملی تعليم حکم هم کړی دی. نو که چیرې کوم ماشوم ته د عمل 
په ډگٌر کې د تنبيه او وهلو ضرورت پیدا شی باید چې ترينه ډه ونشي.. | 

: په حدیث مبار ک کې داسې فرمايل شوی: « کله چې ماشوم د اوو کلو شی 

. نوورته د مونځ کولو حکم ورکړی او چې د لسو کالو عمر ته ورسیږی او مونځ 
ونکړی .نو یې وهئ او تنبيه یې کړی. « 


."نو هغه ميندې چې دخپلو ماشومانو د تعليم او تربیت په هکله خپل 
مسوولیت په پام کې نه نیسی او ند کورنۍ د نظام خيال ساتی » نو دا میرمنې 

1 هکی لاس دخپلې کورنی د حوږ ژوند سره لوبې کوی او د خپلې کورنی د 
بريادی موجبات برابروی. او په دې توگه د ټولنې د خرابيدو اسباب او عوامل 
. پيدا کیږی. یو ټولنه هله ساله او روغه پاتې کيدای شی چې په کو رنيو کې د 
نه مسوولیت حس د نظم او نسق فکر او احساس ‏ پيدا شی. 


: ددغې حکمت او ضرورت په پام کې نيولو سره محمدی شریعت ددې خبرې اِّْ' 


اجازه وزکړی چې ښځې په خپل کور کې وسپارل شوی مسوولیت درک کړي. 
1 ددې په څنگ جې د کورنيو د ټولو غړو د پلار په شمول دنده ده چې 
ماشومان د اداب. نزاکت او اخلاقو سره آشنا کړی؛ خو د ادابو او اخلاقو عملی 
کول يوازې په هغه صورت کې ماشومانو ته اهمیت لری چې والدين او د کورنی 
نوز نغړی دغه مسئله په پام کې ونیسی که چيرې د کورنی د مشرانو تر منڅ د 
اداب او نزاکټ مسئله مطرحه نه‌وی. او دوی په خپل منځ کې د ادب او نزاکت 
| اصول رعایت نکړی. نو په داسې حالاتو کې ماشومان هم دغې مسئلې ته توجه | 
نه کوی هغوی هم له دغې موضوع سره بې اعتنایی کوی. د ادب او نزاکت په 


رعایت ځانونه مکلف نه گڼی. د کورنی د ټولو غړو په تيره بيا د میندو او 1 


1, پلرونو دنده ده چې د کوچنيوالی په عمر کې د ماشوم په پالنه او روزنه کې د 
| نزاکت او آدابو مسئلې ته پاملرنه وکړی. او ماشوم ته دا ورزده کړی چې د ار 
کلماتو له استعمال څخه دې ډډه وکړي. ھ 
غوره کلمات لکه: هيله کوم» شکریه» ډیر مننه. په سترگو» ډیر ښه ددغو 
کلماتو په استعمال ځان عادت کړی. خو ددې په څنگ کې د کورنیسو غړه و ته هم اِ1' 
. ښايی چې په ورځنی ژوند کې د ادب او نزاکت اصول رعایت ک یاو په ډیره خوږه ژبه 
یو د بل سره په کورکې خبرې وک ړی ځکه چې ماشومان یې له دوی هڅه زده کوی. 


تم 


په ماشومانو کې د غوره عادتونو 
٨۸‏ تقویې لپاره هڅې 


ھ ادوا عادتونو تقويههکول ددوی په ساله روز ژوره ۱ 
اغیيزه لری. ماشومان دې دی ته وه څول شی چې د مشرانو خبرو ته په غور سره . 
غوږونیسی هيڅکله دې بې مورده د مشرانو په خبرو کې مداخلې نه کوۍ او نه 
دې ددوی خبرې قطع کوي. 
ماشومان دې وهڅول شی چې خپلې چارې ټولې ‏ په خپله بک او 
ددې په څنگ کې د کورنی د نورو غړو سره مرسته وکړی. د نوبت يا وار په پامء ھ 
کې نیول د مرستې او کمک روحيه په ماشومانو کې تقويه کوی. 
. خپل ماشومان د ځينو کلماتولکه تشکر . مننه. لطفأً . مهربانی. ډیر ښه 
| کلماتو استعمال ته وهڅوئ تر څو په خبرو او سوال ځواب کې داسې کلمات ھ 
| استعمال کړی چې د د نوزو د خوښی سبب وگرځي. | 
هغه ماشوم چې د کورنی مشرانو غړو ته په درناء وی گوری او د هغوی ھ 
احترام کوی. د کورنی د غړو خوا باید تل تشويق شی ترڅو يې دا عادت تقويه 
ر ١‏ شی. خپل ماشوم ته دا ورزده کړئ چې تل نورو سره د مخامخ کېدلو په وخت کې 
سلام واچوی؛ . تل یې مراقبه اوسی ترڅو چې دغه عادت تقويه شي. د خپلو ِْ"' 
ھ ماشومانو سره تل انسانۍ سل وک وکړئ د غوره سلو ک په کولو سره په هغوی 
کې د متقابل احترام روحيه تقويه کیږ ری 
ھ ماشومانو سره په‌شوراٌو غا مغال خبرې مه کوئ وسر 
: 0 خبرې وکړئ. ترو مو ماشومان غالمغالی و نه روزل شی خپل أ 


د 


مر 


ماشومان د د مودبانه لوک په لور نشويق کړی او جقوئ د ناوړه اعمالو په 
هکله یو لړ مقررات او جزاگانې په پام کې ونیسي. 
دغه مقررات او مجازات باید منطقی جنبه ولری او ذدې مسئلې يادونه | 
1. ماشوم ته ضروری ده که چيرې هغه د والدینو او د کورنيو د نورو غړو خبره و نه 
ھ منی, نو د مجازاتو مستحق دی. د ناوړه کړو وړو او اعمالو ځخه د منع کولو په 
صورت کې هغوی ښو او غوره کارونو ته تشويق کړی. د صداقت. عدالت. 
رښتیا او دروغ په مفاهیمو یې پوهې کړی. په دې هکله ورته قصې او مشالونه 1' 
بیان کړی تل هڅه وکړی چې یو پا نزاکت او مؤژدب ماشوم ورزی. 


. خپل ماشومان مسوول او. 


رړه سو ند ې وروزی - 


بس يئ او پلارد بې ادبه : خودخواه قهرجن او غالمغالي ماشوم له کړو 
'وروڅغ هد خلکو په منځ کې د شرم او خجالتی احساس کوی. . و که چيرې د 
دوی ماشوم با نزاکته . مهربانه او خوشحال طبعه او د غوره سلو ک لرونکې ھ 
وی. نو والدين به يې د خلکو په منځ کې پرې افتخار کوی. 
دا د د ټولو میندو او پلرونو هله ده چې خپل ماشومان داسې وروزی چې په 
راتلونکی کې دټولنې لپاره د یو مسوول او زړه سواندې فرد په حیث مسوولیت ‏ 
ترسره کړئ. ماشومان ذاتا دا خصلت لری چې د نورو سره اړیکې ټینگې کړی. ھ 
د نورو سره د اړيکو د ټینگیدو څخه خوند اخلی او د هغې سره په اوسېدلو ځان 
خوښ او خوشحاله گڼي. 
.د کورنی غړی په تیره بیا میندې او وش 
کې ستره ونډه لری. دا چې میندې او پلرونه څنگه د ودې په مرحله کې د هغې ھ 


غوښتنو ته ځواب ورکوی. او څنگه ماشومان روزی. نو دلته د محترمو والدینو 
پام څو لنډو وټکو ته راگرځوو چې ددغو ټکو پهانظر کې نيولو سره کولای شي 
ماشومان زړه سواندی او مسوول وروزی. ھ ھ 

۱- - د زیږيدنې څخه تر اتلس مياشتنی پورې: 

د ژوند په دغولومړنیو مياشتو کې لازمه ده چې ماشومانو ته دا احساس 
ورکړی شی چې د لوږې. تندې؛ خفگان او تنهایی په وخت کې د والدینو مرستو ‏ 
او پاملرنې ته شدیده اړتیا لری. مخکښې له دې چې ماشومان دا غوښتنه وکړی 
لازمه ده چې تاسې د ماشوم ضرورتونه په پام کې ونيسی او له هغوی سره مینه 
وکړئ. په عم غږ کې له اخيستلو او مینې او محبت په کولو سره ماشوم په دې 
مطمئن گرځي چې تاسو ورسره همدردي لری. په شر حا تر کي ساهرم ھ 
ارامتيا او خوشحالی احساس کوي. . 

٢د‏ اتلس ميا شتې څخه تر درې کلنی پورې: ' َ 1 

په دغه عمر کې د ماشومانو اړیکي په کوراو ساعول کې له تور وسر 
پرمختگ کوی. په همدې وخت کې دی چې ماشوم ځینې مفاهيم لکه د نوبت يا : 
واررعایت کول: . ورو سره یو ځای او په شريکه اوسېدل ز د ده کوی. | 

میندې او پلرونه دې خپلو مائ شومانو ته څرگنده کړی چې د لوبو په وخت ھ 
کې د وار یا نویت مراعات وکړی. د خپلو نورو همزولو نظریاتو ته ارزښت 
ورکړی د لوبو او ضرورت وړ شیان نورو ماشومانو ته ورکړی؛ دخپلو کوچنی 
غويندو . وروڼو او نورو ماشومانو د وهلو څخه دې د ډه وکړی. » نو په دې ترتیب 
به میندې بریالی شوی وی چې په خپل سورد هسوي دهمزيستی 
1, اومینې کولو روحيه تقويه کړی. 

۴ - د درې کلنی څخه تر شپږ کلنی پورې: ‏ 
| که چیرې په همدې عمر کې میندې او پلرونه د ار 
او مهربانی سلو ک وکړی او د هغوی مشروعو غوښتنو ته ارزښت ورکړی؛ 


۱ 


١‏ 08 .لود میندواو پلرونو سلوک په 
ماشومانو باندې اغیزه کوی. هغوی ته دا احساس ٍ پيدا کیږی چې د نورو هيلو 
ته پام او توجه وکړی. همدا شان که چيرې ماشومان خپلو همزولو سره د 
مهربانی سل وک ونکړی نو هغوی په ډیره مهربانی ددې متوجه کړی چې دخپلو 
همزولو سره ښه سل وک ولری. نه دا چې په ویره ولو او رتلو يې متوجه کړی. کله 
که مو ماشوم د خپلو همزولو ماشومانو سره شخړې او جگړې کوی .نو په خپله . 
مداڅله هغوی یو د بل څخه بيل کړی. پام او توج ه بل لوری ته‌واړوی. چې ‏ 
ٍ ستاسو عمل به دا څرگند کړی چې توجهاو پاملرنه ورته لری. په دې توگه به 
: ماشوم مهربانهاو زړه سواندی وروزل شی . ھ . 
-٤‏ د شپږو څخه تر نهو کالو پورې: ٍ 
کوم ماشوم چې په دغه عمر کې قرار لری» نو په دغه عمر کې زياد شمير 
ھ نه ابادې پد جاپېربال کېد زیااړ 
خلکو سره په تماس کې دی. 1 
ھ دا ماشوما اوس هغه يادونې و جرڼې چې د نورو سر د پاملرنې او مراقیت 
لپاره ورته ښودل شوی ورڅخه استفاده کوی, د نورو هیلې او غوښتنې په پام 
ھ کې نیسی چې د میندو او پارونو مرسته له دوی سره مرستندویه ثابتیږي. ھ 
.-٥-دنهوکالو‏ څخه تردولس کلنی پورې: ‏ 
ق-ثف" په دغه عمر کې دماشومانو اړیکې له نررو سره پراختياً پیدا کوی د ټولنې 
. دیوفرد په توگه ټولنیزې اړیکې لری . دلته د ټولو میندر او پلرونو دنده ده چې ِ1, 
| خپل ماشومان دې ته متوجه کړی چې څنگه ځانونه د ټولنیز ژوندانه لپاره چمتو ۱ 
| کړی او دا هم ورنه څرگنده کړی چې په زيار او زحمت سره کولای شی خپلې ټولې . 
ستونزې حل کړی. راتلونکی ژوند ته‌هيله مند اوسی, د مینې اوصمیمیت به ھ 


: فضا کې له خلکو سره اړیکې ټ. نگې کړی. تل مهربانه او زړه سواندې وي. 


ټولنیزژوند به د ماشُوم هڅول ' 


! زیات شمیر روانشناسان د ماشومانو د میس رس .نو 
له هغو کسانو څخه يو اطریشی« فروید » دی چې د ماشومانو د کړو وړو په 
هکله یې څیړنې کړی چې دغه پوه د څیړنې په ترڅ کې دغې مسئلې ته پاملرنه 
| کړی چې د ټولنيز ژوند سره د مينه او د علاقې ځوی د ور روي په 
: کوچنيانو کې روزل کي يږی او هغوی د یوه 'ټولنیز ژوند خواته راکاږي. 
ھ .کله چې ماشوم دخپلې مور سره د شیدو خوړلو اړیکې وشکوی. نو د ٢‏ او 
٣ "ٍ‏ کلنی په عمر کې د نورو ماشومانو سره په لوبو کولو اواساعت تیری کې ډپر 
َ خوشحاله وی ټر دې چې د لويانو په څنگ کې وی. . هرڅومره چې د ورو 
ماشوماتو سره وی په هغنې اندازه د آزادی حس کوی او هرڅه چې يې زړه - 
هغه سرته رسولی شي. ھ 
پ "97 يې څه زده وی نو په 
ھ ډیره ښه توگه خپل مطلب بل ماشوم ته ويلْی شی او هغه پرې پوهولی شی او 
| نورو ماشومانو ته ځه ورزده کولای شی. خواصلی ستونزه په دې کې ده چې 
هيڅ ماشوم په لومړی سر کې په څه نپوهیږی؛ .خو دا بيا د میندو او پلرونو دنده : 


ده چې خپل ماشومان په ښه تگه وروزی. په تيره بيا د والدین دنده ده چې خپلو ۲" 


ھ ماشومانو ته ددوۍ د ذوق وړ کشابونه؛ مجلې , جامې. د لوبو سامان. د 
ٍّ۰ ښوونځئ وسايل او داسې نور شيان چې ماشومان ورته اړتیا لری برابر کړی. يا ِ 
دا چې کوم ماشومان په ښارونو کې ژوند کوی او هلته په ښار کې وړکتونونه 


١ 


ھ ونود وی اوخل ومان دې په کې داخله کړی ترڅو يې ماشومانو د 
کوچنيوالی په عمر کې یو څه زده کړی وی. بيا چې کله له خپلو همزولو : 
. ماشومانو سره یو ځای کیږی. نو خپل معلومات د ویلو او لوستلو په لړ کې سره 
تبادله کوی او به دې توگه د یو او بل له پوهې څخه استفاده کوي. 
دوی یو د بل سره مصروفه وی نو ویلی شو چې د ماشوم مينه او علاقه د 
نورو ماشومانو سره هم دده د د ټولنیز ځوی زیږنده ده . په دې ت وگه به محترمې ھ 
کورنی او په تيره بيا میندې او پلرونه په دې بریالی شوی دی چې په خپل 
ماشومانو يې د ټولنيز ژوند سره د مینې پيدا کولو په لور هحولی وي. 


دماحول په پاک اوصفا ساتنه تنه کې ' 


ھ د ماشومانو ونډه 


د کورنيو د ټولو غړو په تيره بي د میندو او پلرونو دنده ده چې پل 
ماشومان سمې ليارې ته هدایت کړی. پروویاا په څنگ کې ورته د ځان ‏ 
او ماحول د پاک او صفا ساتلو عادت ورزده کړی او هغوی ته دا وښایی چې د 
ھ پاکی اوصفایی په پام کې نیولو سره د روغتیا او سلاستیا احساس کوی. خپل . 

ماشوم دې ته مجبور کړی چې دځان او ماحول په پاک ساتلو کې توجه وکړی. 
دخپلو ماشومانو څخه تل دا وغواړی چې خپله خونه. حویلی او هغه ځای چې 
دوی په کې لوبې کوی پاک وساتی. کاغذونه. پلاستیکی او شيشه یی 
بوټلونه. اخبارونه او نر کشافات ټول په باطله دانيو کې جمع کړی چې د | 
ماشومانو دغه عمل به دوی نه یوازې دا چې د خپل ماحول په پاک ساتلو کې 
ورسره مرسته وکړی بلکه په دوی کې به د مسوولیت حس ١‏ د تقويه کيدلو سبب ھ 
هم و گٌرځي. 


. همدا 0 رس د کور په څنگ کې د روانو ار سساسوري 
نو ددغو ویالو د پاک اوصفا ساتلو کې خپل ماشومان شریک کړی . خپلو 
: ماشومانو ته لارښوونه وکړئ چې د ویالو په شا وخوا کون کینوی: د وىو 
اوبوتو گڼې ماشومانو ته څرگندې کړی. خپل ماشومان دې ته تشویق کړی چې : 
گلان او بوټې وکری چې الوتونکی مرغان په تیره بيا هغه مرغان چې ښکلی او 
ښايسته اوازونه لری په ونو او بوتو کې ځالې جوړوی چې په ښکلو غږ ولو سره 
فضا رنگینه کوی. متس صفړ ریه تامار رې 
ستررول لری چې د انسانانو د روحی خوشحالی سبب گرځي. ‏ ھ 
ھ همدا شان په ښوونځیو د ښوونکو دنده ده چې درده کوونکو ته دا وررده 
ِ1, کړی چې څنگه خپل ټولگی پاک او صفا وساتی. اوهغه کسان چې د ټولگی په 
پاکی کې توجه کوی د ستاینې او تشويق وړ وگرځوی. .وم ماشومان چې 
,1 ټولگی ته ننوځی کوښښ دې وکړی چې خپل بوټونه او جامې په تيره بيا که 
باران وی د ټولگی څخه بهر پاکې کړی دټولگی په دننه کې د کاغذونو له 
غورځولو څخه ډډه وکړی. . 
'ښوونکی دې د زده کوونکو نظافت ته زیاته پاملرنه وکړی .حتئ دا چې 
هره ورځ دې د هغوی نظافت وگوری, همدا رنگه د د ټولگی د درسی تختی لپاره 
دی د هغو تباشيرونو څخه استفاده وکړی چې ذرات يې په ماحول کې خواره 
نشی تر څو چې گرد او دوړې دټولگی فضا ونه نیسی. 
خپلو ماشومانو ته د اوښایی چې تل خپل ځان او کالی پاک وسات او دا 
ورته څرگنده کړی چې پاک اوصفا ماشوم په هر چ ران ویاو خلک ورسره 
مینه کوی او له ناپاکو او چڼلو ماشومانو څخه خلک لرېوالی اختياروي. .یو 
ھ تاسو به په دې توگه خپل ماشومان پاکی او صفایی ته تشويق کړی وی 


بې زړه توب او خجالئی حالت د ماشومژوند 
.له ستونزو سره مخامخغ کوی | 


پخ بې زړه توب خجالتئ خالت د غوره صفاتو له جملې څخه گڼل کيده 
او دغه حالت يې د یو باتربيه او موٌدبه ماشوم غوره صفت گڼل ڼل. ولې اوس په | 
ماشوم کې د داسې حالت موجودیت د يوې روحی ناروغۍ ‏ په حیث پيژندل شوی 
دی او کوم ماشومان: چې دغې حالت لری هغه صحتمند ماشوم نه گڼي. ھ 

ھ د رواتشناسان پعقیده دغه وعتعیت په ماشومانو کې د زیات خفگان او : 

یا هم بې زړه توب دليل دی چې ماشوم ‏ په دغو حالاتو کې په ډیرو ساده او 
بسیطو شيانو هم نه پوهیږی او نه يې یادولی شي. همدا علت دی هغه ماشومان ثَ 10 
چې زباد شرم گیره« وی درسونه په زده کولو او ورځنيو چارو په سمبال کولو کې ٠‏ 
ډیر تکلیف اگوری چې په دې توگه يې ژوند له ستبونزو نه ډ گ وی نو ددې لپاره . 
چې ماشوم له بې زړه توب څخه وژغورل شی » نو میندواو پلرونو پاملرنه د ژوند 
| په لومړنیو حساسو کالونو کې ضروری ده. ھ ھ 

- لومړی مرحله یا دوړه: چې د یو کلنی د. عمر پورې محدوده ده په دې 
موده کې ماشوم د هغه شيانو په پیژندلو پیل کوی چې د هغې په ماحول کې شته 
لکه د کورنی د غړو څيرې او مخونه چې ماشوم ورسره بلد وی او د ناپیژندل 
اِ1' شوی کسانو څخه ماشوم ویریږی. همدا رنگه که ماشوم هر څومره د : ورو 
کسانو مخونه وگوری ورسره بلدیت پيدا کوی په همغه اندازه د شرم یرې أو : 
فمالت په تاروفي دا د اخته کد و څخه ژغورل کیږي. | 


1 


- دوهمه مرحله یا دوړه: دا هغه مرحله یا دوره ده چې ماشوم د نورو 
کوچنيانو په پيژندلو پیل کوي. نو که چيرې ماشوم له نورو کوچنيانو لرې ' 
. وساتو بيا یې د مخامخ كيدلو په صورت کې ورته ويره ٍ پیدا کي ږي او د : ورو 
ماشومانو سره د لوبو کولو څخه ډډه کوي. .نو ويل شو چې هر څومره چې ماشوم 
له نورو ماشومانو سره په ماس کې وی د هغوی سره لوبې وکړی نو زيات د | 
ھ ټولنيز ژوند سره بلدیت او آشنایی پيدا کوی چې په دې توگه ماشوم زړه وراو 
| شوخ روزل کیږی او د یو خوشحال طبعه ماشوم په حيث په ټولنه اې 
ځان مطرح کوی دغه دوره درې څلور کاله وخت نیسی. ھ ھ ٍِْ۰ 
٢1 "َ‏ - دزیمه مرحله یا دوره: دا بیا هغه وخت دی چې ماشوم هوښيار شوی وی. 

: خپل کوز او ماخول په ښه توگه پيژنی, د خلکو او ملگرو سره يې بلدیت زيیات ‏ 
شوی . تل ورسره لوبې کوئ او د هغوی له احواله خبر وی. . خو کوم ماشوم چې 
کورنی ژوند يې له ستونز وډ ک وی کورنی جنجالونه ولری او يا یې موراو پلار 
ذ طلاق په وجه یو د بله بيل شوی وی. .نو داسې ماشومان تل غلی او خاموشهاو 
بې زړه ښکاری , د خپلو همزولو سه د علايقو په پښدا کولو کې د حسد او 
ھ بدبینی احساس کوی. د خلکو څخه شرمیږی . تل خفه او خواشینی معلومیږی 
ھ چې دغه حالت په زياد شمير هغه ماشومانو کې هم ليدل شوی چې دخپلې 
ھ کورنی ډیر نژدې غړی لکه مور او پلار یې د جگړو په اوږدو کې د لاسه ورکړی 
څنگه چې دوی د خپلو والدینو مینه لیدلۍ نه وی , .نو د کورنی غمجنه فضا هم 
په دوی اغیزه کړی. .نو داسې ماشومان تل هڅه کوي چې يوازې اوسي .له 
خلکو سره په محفل کې ناسته ورته ډیره سخته تمقامیږی , نوهيله مند يوچې 
میندې او پلرونه او د ټورنی نوز مسوول غړی د ماشومانو دغې حالت ته تل 
متوجه اوسی او کوشش دې وکړی چې په ډيره مینه او غوره سل وک سره خپل 
| ماشوم د خجالتی او و بې زړه توب له حالته څخه وباسی او په خپله ورته داسې سالم 


: ماحول برابر 5 وو په کې دخپل ذوق او علاقې سره سم ژوند وکړي. 


د 


.اختلافاتو ناوړه اغیزه په ماشومانو 


دمیندواو ٧‏ ترمنڅ شخړې او مخالفتونه او کورنی جگړې د تفاهم نه 
موجودیت د هغو عواملو څخه دی. چې د 3۴ 
له خطر سره مخامځ کوی. 

ھ سر سم8ومږ0- رر س-ه00ه ده چې د 
کورنی فضا د سکون او مینې څخه ډکه وی . خو دغه ارامتيا او سکوت هغه 
وخت رامنځ ته یې کب يږی چې د میندو او پلرونو ترمنځ شخړې او مخالفتونه نه 
وی. په کومو کورنيو کې چې دمور اوپلار ترمنځ کورنی جگړې او مخالفتونه 
وجود ولړی نو په دغو کورنيو کې ماشومان د داسې حالت په مقابل کې 
مختلف عکس العملونه ښایی. د مشال په توگه دا چې ماشوم په نفس باندې 
باور او اعتماد له لاسه ورکوی انزوا او لرې والی غوره کوی؛ تل شمجن : 
. ښکاری. له نورو سره چندان اړیکې نه ساتی. . ځینې وخت ورته صحی ستونزې 
| لکه سردر د . سو ءهاضمه پيدا کیږی. د نوکانو ژول .د خوب کميیدل .عصبانی 
حالت غوره کول. په کور کې دننه د خویندو او وروڼو سره غالمغال کول. حتی تر 
دې چې د کورڅخه بهر د دوستانو او نورو کسانو سره هم په عصبانیت برخورد 
کوی. د ميندواو پلرونو ترمنځ مخالفتونه د جگړو موجوديت چې ماشومانو 
په مخ کې د دوی تزمليځ پپیېپږی د ماشومانوپه روحيه ډ يره ناوړه اغیزه کوي. | 
ينو ښودلی ده هغه ماشومان چې د کورنی ماحول يې له جنجالونو ډک 
وی ددغه ماشوم د د رد ده کړې سويه یې ډیره کمزوری وی ځکه چې دوی په يو لړ 
روانی ستونزو اخته وي. افکار یې تل مشوش وي. خو برعکس هغه ماشومان 


دد 


چې د کورنی ماحول يې دخوشحاليو د ک وی د سولې او صمیمیت فضا په کې 
حاکمه وی. نو ددغوکورنيو ماشومان د عاطفی تربیتی او ټولنیزو ستونزو سره ‏ 
لاس او گریوان نه وی. په راتلونکی کولای شی په ټولنه کې د د سالموافر ادو په ھ 
ھ توگه خپل ژوند په خوشحالی سره پر مخ بوځی. 
.- په هغوکورنيو کې چې والدين يې د يواو بل سره تفاهم او توافق نلری د 
خپلو ماشومانو په مخ کې د یو او بل سره جگړې او غامغال کوی. ددوی 
ماشومان ددوی د جگړو شاهدان وی نو که پلار ظالم ویاو مور مظلومه 
ووینی. نو ډير امکان شته چې د پلار په هکله په زړه کې کينه وساتی. چې په 
دې توگه نارینو ته به د نفرت په سترگه گوری. خو که برعکس مور ظالمه . 
.بدسلوکه او غا مغالی وی په مقابل کې پلار مظلوم وینی. نو ښکاره ده چې ټولې 
ښځې ورته ظا می ښکاری. اي د سب وروا کر را 
د ځوانی په مرحله کې د واده په مسئله کې د تردد سره مخامغ کیږ 
11 یښ 
واده ته غاړه کیږی؛ ځینې وخت أمکان لری چې داسې افراد په ځزانی کې د 
والدینو خوی او عادت غوره کړی. مثلاً هغه ښځې چې تل خپل خاوند د فشار 
.لاندې نيسی اودهغې سره بد سلوک کوی نو همدا علت دی چې بيا ددوی ‏ 
لوڼې هم خپل راتلونکی ژوند کې دخپلې مور سلو ک او روش تعقیبوی او هغه 
هم خپل خاوند د فشار لاندې نيسی؛ , تی تر دې چې په زور هم وی خپلې 
غوښتنې پدغاوند مني. دغه حالت په هلکان وغم صدق کړي. غر غبغې رخت په 
هداي ماشومانو کې داسې کسان پیداک یم ږی چې په واقعبينانه تر که د مسايلو 
سره برخورد کوي. خو ددې په څنگ کې شته ځینې ماشومان چې ده وى د خپلو روانی 
او عماطفی کمبود 0 پوره کیدلو لپاره د دوستانو په للټون کې وی . تر خو خپلې روانی 
او عاطفی ستونزې جبران کړی . نو همدا علت دی که چيرې دوستان يې نا اهله‌وي. 
نو ددوی د انحراف لپاره ښه زمینه او امکانات برابریږی. 


۱١١۱١ 


: د ماشومان ترمنځ په شخړو او جگړو کې . 
د والدینو رول 


.اډیروخت داسې پيښے مسممهماټمري و دد 
ماشومانو سره په شخړو او جگړو لاس پورې کړی؛ احتی تر دې چې خبره وهلو او 
ټکولو ته‌رسیږی. . َِ" 1 | ھ 
"نودا وخت ماشومان مرب ښپښ سسوم 
.ته شکایت کوی. او دا هيله له هغوی څخه لری چې دهمزولو په مقابل کې به د 
هغوی دفاع کوی. وو وښ 
ھ سلوک غوره کوي. ھ 
: شته زموږ په ټولنه کې يز شمير میندې چې خپل ماشوم دې ته تشویق 
کوی مشلاً ورته وایی له تاسره هم لاسونه و تا به‌هم وهجلې وی او يا دا چې زه به 
يې درته ووهم ته ‌صبر وکړه: : نو دلته دی چې دوی په خپل ماشوم کې د زورگویۍ 
او شخړو کولو روحيه نقويه کوی. او خپل ماشومان داسې روزی چې هغوی خپل | 
ټول مشکلات او ستونزې او غوښتنې د جگړو له لارې حل کړی. | 
| نو ټولو میندواو پلرونو ته غوره او ښه لاره دا ده 0 
ھ سوا وروزی او دخپلو ماشومانو سره تل داسې سلو ک وکړی 
چې د هغوی قهراو عصبانیت له منځه یوسی. ‏ 


٢ 


لا وار د خصوصياتو څخه یو دا دی چې ډیر زر خفه کیږي او همدا شان زر 
ھ خوشحاله کي - 
. راا بل سره شخړې او 
جگړې کړی وی .و حظې وروسته بيا مره یوځای لوبې کوی. نو والدینو ته به 
ِ ښایی چې دخپلو ماشومانو د مدافع رول تر سره کړۍ ځکه چې ماشومان بيرته 
سره یو ځای لوبې کوی او خوشحاله وي. ھ 
ِّ دا د میندو او پلرونو دنده ده چې خپلو ماشومانو ته دا زمینه برابره کړی 
| ھ چې ماشومان یې وکولای شی خپلې ستونزې په خپلو کې حل کړی, او هڅه دې : 
: وکړی چې ماشوم مو د خپل مقابل لوری سره د شخړو په ځای ښه سلو ک وکړی . : 
ورسره پخلاشی. , خو که چیرې ماشوم نه غوښتل او ضد یې کاوه . نو والدين دې 
ورڅخه جدي مراقبت او څارنه وکړي چې ماشوم یې خپل ځان او نوروته ضر و ھ 


ا‌رسوي. 


٣۳ 


په ماشومانو باندې د ښخ شويو ماینونو 
خطرناکې اغیزې 
د اوسنی نړۍ د ټولو عصری او درنو وسلو په څنگ کې ماینونه هغه لوی 
. خطردی چې د پټ دښمن په شان عمل کوي او په دې توگه د زیات شمبښر 
انسانانو د وژلو او معیوبیت سبب گرځی چې په دغو وژل شوی انسانانو کې گن 
. شمېر ماشومان دی. د ملگرو ملتونو د سروې له مخې د نړۍ په ۹٤٩‏ هيوادونو 
کې د د ښخ شوی ماینونو شمېر ۰ ٠‏ ملیونو ته رسيږی چې دغو ماینونه د | 
لسگُونو کلونو لپاره خپل تخریبی قدرت له لاسه نه ورکوی. ھ 
- څنگه چيې د ماينونو په چاودلو او انف جار زياد شمير انسانان خپل ژوند له 
"لاس ورکوی او يا خو معيربه کږء ياو یا خو د بدن غړی د لاسه ورکوی. دا به 
داسې حال کې ده چې په لرې او پرتو سيمو کې په ماین د وژل شوو کسانو پوره 
احصانئبه په لاس کې نشته اود هغوی له وژلوهم څوک نه څبریږي ١‏ 
د ماینونو پا ک کول يو ډیر خطرناکه کار دی چې زیاتې اندازې بودجې ته 
.اړتيا لری. حال دا چې د ماین په جوړولو کې ډيرې لږې پیسې مصرفیږی. خو د 
پاکولو او د منځه وړلو لپاره یې په زرگونه او ملیونه ډالرې په مصرف رسیږي. . 
َ په ۱۹٩١‏ کال کې د نړیواله ټولنې خوا ۰ مليونه ډالرې د ماینونو د 
ھ پاکولو لپاره ورکړ شوی وی چې په همدغه کال کې د ٢‏ ملیونو څخه زیات . 
ماینونه ښځ شویؤ. يوازې د ١‏ کال څځخه راپه دې خوا په پخوانی 
: موم ووس 


۱١١٤ 


انگولا . کمبودیااو افغانستان د همغو هيوادنو له جملې څخه دی چې د 
بل هر هیواد په نسبټ په کې مايتونه زياد ښغ شوی دی. داسې اټکل کیږي چې ‏ 
. زموږ په هیواد کې د« . «١‏ ملیونو څخه زيات ماینونه ښخ شوی دی دا ماینونو 
‫ د روس د یرغل یو ناوړه سوغات دی چې پټ دښمن په توگه د مظلومو افغانانو 
څخه خپل| نتقام اخلی, ددغعو ماینونو د انفجار له امله ډیرې کورنی د ویرونو 
او مأتمونو په ټغر ناستې دی او زياد شمير افغانانو ژوند له لاسه ورکړی . په 
داسې حال کې چې دوی یې له ښوجویت او ښخ شوی ځای څخه خبرتيا نه 
درلوده. نو د ماینونو د انفجار او د جگړو له دوام څخه کومه کرکه او نفرت چې 
په ټولنه کې موجود دی. نو دغه نفرت او کرکه مونږ د ماشومانو په سترگو کې 
لیدلی شو چې د ۳ موي نظر مونږ ته ښه مثال دی. 
دغه ماشوم چې له جک نه ډیر کرکه لری داسې وایی: هيڅ فلم به زموږ د خلکو غم 
::0 دی دی منعکس نه کړی. 
سرايوو د وینو له دندونو او ډله ایزو قبرونو څخه ډکه ده نو زه ستاسو 
څخها' د یوه ماشوم په توگه دا غوښتنه کوم چې مه پريږدئ چې ستاسو په خلکو 
داسې مصیبت راشی لکه په مونږ چې دا مصیبتونه حميل شوی دی. همدا شان 
زموږ افغان ماشومان هم ورته احساس له دغو تحعمیلی جگړو لری. دا دی په 
نړۍ کې د ډ یرو مایوسو ماشومانو هيلې چې د نورو لپاره په ژوند کې مصیبت 
نه غواړي. خر ارمان چې څوک ددغو مظلومو ماشومانو هيلې او غږونه نه 
'اوری؛ . کوم حالت چې په کوسووا کې د وجشی صريانو د حملو په دوران کې تر 
شو په دغو حملو کې په ډله ایزه توگه زرگونو انسانانو خپل ژوند له لاسه 
ورکړی ووچې د هې سیمې د ماشومانو په روحيه ناوړه اغیزه کړی وه. : 
1 همدا شان د وحشی روسانو خوا چې کوم ناتار په مظلومو چیچنيانو روان 
ثږ دی یوازې لوی خدای ته يې پتيه ؛ شته دی همدا شان د کشمير اء و فلسطين مظلوم 


ماشومان در واخله نپوهیږ و چې دغه حالت به تر کومه روان وی؟ 


- واه 


.د ماشومانو په روحيه کی 

. " ---. 

| د جکرو ناوره اغيزه ٍ 
هغه ماشومان چې له جگړو څخه ژوندۍ پاتې کیږی ډیر احتمال لری چې ھ 
دوی په روحی او روانی ستونزو اخته‌ وی ځکه چې د جگړو ناوړه پیښې ددوی په: . 
روعيه بده اغیزه کوي. . کومې څیړنې چې په ٥٩٩١‏ کال کې دانگولا په هيواد 
.- کې په يوشميرماشومانوباندې ترسره شوی؛ .نو په دوی کې ۹٩٩‏ فیصده هغه 

کسان وو چې د جگړو په جریان کې د خللکود وژلو شاهدان وو. | 
٢‏ همدارنگه ١٩‏ فیصده ماشومان د وژل شوو خلکو جسدونه او ٧۷‏ فیصده 1 
| داو انر خلکو د د ځوریدلو شکنجو او سوزیدلو صحنې په خپلو سترگو ھ 
ليدلی وی چې ددغو ټولو پیښو د دوی په روانی حالاتو ژوره اغیزه درلودله. ‏ 
| همدا شان د ٩‏ د رواندا پيښو له کبله ' چې ژبا شم مالومانر | 
خپل فکری قرکز د لاسه ورکړی وو او د د یو نامعلومه راتلونکی په لور ډیر نا 
اميده ښکاريدل.د روانی او ټولنيزو پریشانيو علايم په مختلفو ټولنو کې ھ 
00 . نو هغه ماشومان چې د جگړو په جريان کې دخپلو کورنيو څخه 
٧‏ درک »نو کومې پریشانی چې ماشومانو ته ددې درکه پيدا ھ 
کیږی. نو د ددوی په روحی او روانی وضع بده اغیزه لری. په دغو حالاتو کې ھ 
ھ ددوی پريشانی او پرابلمونه چې د جگړه ایزو فعاليتونو له ستونزو څخه پيدا ھ 
| کيږۍ ې الا نو د جگړې په شرایطو کې تر ټولو غوره او رغوونکی عامل د 
) کورنيو موجودیت دی ځکه چې ماشومان دخپلو کورنيو او والدینو په | 
روو پ٣سرورسی‏ خښ کي 


٣ 


وران 


َ: په ټوله نړۍ کې یسرد یږ 
| شمیر خلک له خپلو سيمر څخه مهاجر شي چې په نړۍ کې ددغو بې ځايه شوو 
ھ او مهاجرو افرادو شمير مليونونو ووي دد مرمهابر و يسابي ھ 
برخه ماشومان دی. ھ ثږ | 
| یو شمبر مهاجر او یې ځايه شو ماشومان چې کله دخپلو کورنیو سره سقر 
کوی؛ .نو د سفر په اوږدو کې په لار کې دخپلو کورنيو څخه جدا او بې درکه ھ 
کيږی چې يوازې ٤٩٩١‏ په اواخرو کې د رواندا د هېواد څخه« . . 071 
ماشومان له خپلو والدینو څخه ورک شوې دي. اا د" ھ 
همدارنگه د سودان په کورنيو جگړو کې« . تش » په خوا وشا کې 
ماشومان له خپلو کورنیو څخه بې درکه شوی. علاوه په دې د افغانستان په 
جگړو کې هم زياد شمېر ماشومان بې درکه دی چې شمېر يې تر اوسه معلوم نه 


وه په دې برسیره د نړۍ په زياترو هېوا دونو کې ډیر شمېبر ماشومان له ‌خپلو . | 


کورنیو ورک اوبې درکه دی چې لالهاند او سرگردانه گرځي 


دد 


د ماشوم په روغتيا باندې 
ان لوگی ناوړه اغیزه . 


په ډیرو کورنيو کې د د ګوولۍ پو شور غړۍ د پلار په شمول د سگرټو د 
څکلو ناوړه عادت لري چې دوی زیاتر د کور په خونو او کوټو کې چې ماشومان 
په کې استراحت کوی, سگرټ څکی » نوډیرامکان يې شته چن دغه ماشومان د 
سگرټو د لوگی د تنفس له امله د برانشیت په ناروغی او یاهم کومې بلې نار وغی 
.اخته‌شی. زياترو ماشومانوکې د نفس تنگی ناروغۍ همدغه دود منځ ته راولی. 

.داسگرټو د دود څخه پرته د اور يا لرگيو دود هم بده اغيزه د ماشوم په 
روغيا باندې کوی. په لرې او کليرالی سيمو کې چې خلک په کوټو کې اور 
بلوی. نو میندې دغې مُسئلې ته هيڅ پاملرنه نه کوی چې دود او لوگی څومره 
ٍ ددوی او ددوی د ماشوم روغتيا ته‌ضرر رسوئ. په دغو يمو کې ماشومان 
زیاتره د سترگو په درد او نورو مختلفو ناروغیو اخته کیږی» نو ددې لپاره چې 
ماشوم مو د کوچنیوالی په عمر کې د برانشیت او نورو ناروغیو اخته نشي» نو 
محترمې میندې دې دغې مسئلې ته جدی پاملرنه وکړی او هڅه دې وکړی چې 
خپل ماشومان د سگرټو له لوی څخه لرې وساتي. ‏ 
.د بلې خوا د سگرټو په ناوړه عادت باندې اخته کسان دې دا کو شش وکړی 
چې د ماشومان په څنگ کې د سگرټو له څکلو څخه دې ډډه وکړی تر وکولای 
شی خپل ماشومان د سگرټو د لگی څخه لرې وساتی ځکه ې ١‏ د سگرټو لوگی 


ډیر زر خپریږی او د کوټې ټوله فضا نيسي. ٍ 


٨۸ 


اوناروغیو ناوړهاغیزه 


اسان ماشومانو دمړينې او تلفاتو یو علت د بمونو او 
مرميوډزې دی , خو ددې په څنگ د ولږې . قحطی / د خوراکی مواد دو کمبود او 
| همدارنگه د دواگانو او طبی ستونزو موجود يت هم زياد شمبر ماشومان د مرگ 
خولې ته ورکوي. 

د جگړو په جريان کې د 3333 3 0 د خوراکی موادو 
توليد او توزيع څخه د د جنگی تاکمیکونو په توگه په الات ونت فده 
کوي چې د دغو حالاتو له کبله ماشومان ډیر متضرر کیږي. نسبت لویانو ته.. , 

. دغذایی موادوکموالی او طبی ستونزې يوازې د نظامی مداخلو او جگړو 
له کبله نه دی بلکې د د اقتصاد دي بندیزونو له |امله هم تحطی منځُ ت ته راځی. شته 
.په نړۍ کې یو شمېر هېوا دونه چې خپل مقابل لوری د اقتصا دي فشارونو او 
بندیزونو سره مخامخ کوي چې ددغو اقتصادي بندیزونو له امله زیات شمېر 
ماشومان خپل ژوند له لاسه ورکړي لکه د عراق په‌هېواد باندې تحميل شوی 
بندیزونه چې په ماشومانو يې ناوړه اغیزه کړی او بې شمېر عراقی ماشومان 
ددغو بندیزونو قربانی شوی او معلومه نه ده چې دغه سشونزه به تر کومه‌روانه 
وي او په زباه شمېر کې مظا مو ماشومان د حتمي مرگ خولې ته ورکولی . 
کیږي. چې د بې کنا ماکوان يه د لوږی او قحطي له کبله خپل ژوند له لاه 
ورګوي. 


ود 


قو زندراسلام ‏ ( " تت ۸ مرتضی مظهری 
فاختازللام ‏ سدیحدسیزبیشتۍ 
آئین همسرداری یا اخلاق خانواده ِ ابراهيم امینی . 
پهافغانۍ ټولنه کې ښځوحقوق ٠‏ محمدګلاب بشار 
الا کې .تت تمایق 


دمورس0ن ژوندون او زن روز ایرانی یو شمېر : ې | 


یږ ا 


